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Eloszo

Mindig 6rém szamomra azt latni, ha egy magyar szervezet aktivan lép fel a
nemzetkozi szintéren, és kolon élmény azt megtapasztalni, ha ez a szerve-
zet Uj szemlélettel, a sport tarsadalmi szerepének hangsilyozasaval, az ok-
tatas és sport szinergiai kiaknazasanak igényét hirdeti meg. Eppen ezért
jelentés mérfoldks, hogy immar magyarul is megjelenik az a kézikonyv,
amelynek létrehozatalaban a Reményt a Gyermekeknek Kézhaszno Egye-
sulet és szakertoi elévilhetetlen érdemeket szereztek, és amely igen fon-
tos lehet a sport altali tanulas koncepciojanak hazai megismertetése, el-
terjesztése érdekében. Hiszen a sport altali tanulas fontossagat, jelentose-
gét - noha a nemzetkozi kutatasok és elméletek egyarant igazoljak a sport
és a testmozgas pozitiv fejlesztd hatasat - Magyarorszagon sokszor még
mindig bizonygatni kell.

, Q—J A most megjelend kiadvany ezeknek az 6sszefiggéseknek a felismerésé-

" ben és alkalmazasaban jelent oriasi segitséget, hiszen amellett, hogy tisz-
tazza a sport oktatasi funkcioit, ramutat annak 6sszetett személyisegformalo és fejleszté hatasara, lehetd-
ségeire. Osszekapcsolja a sportot az egész életen at tarto tanulas kulcskompetenciakkal, kihangsulyozza a
nem formalis tanulas fontossagat, és olyan egyéni és tarsadalmi szempontbdl is aktualis teruleteken mutatja
be a sport lehetdségeit, mint példaul a tarsadalmi befogadas, a kornyezettudatossag, az aktiv allampolgarsag
vagy akar a konfliktuskezelés. A kézikonyv természetesen nem csak elméleti alapokat ad, de a benne talal-
hato gyakorlati példak kivalo otleteket nyGjtanak a sport altali nevelés gyakorlati alkalmazasara vonatko-
zoan is.

Balogh Gabor

elnok
Magyar Diaksport Szovetség

G
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Magyar Didksport Szovetség
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A nem-formalis tanulas egyre nagyobb teret nyer és
egyre tobb lehetdseget hordoz a fiatalok szamara
napjaink Europajaban. Bebizonyosodott, hogy kulo-
nosen hatékony a kulonbozo kozosségi kompeten-
ciak elsajatitasaban a gyerekek és a fiatal felndttek
szamara, st azon tdl is. Jol kiegésziti a formalis ok-
tatast, illetve potolja azok jelenlegi hianyossagait, bi-
zonyos tekintetben pedig egyedulallo, de konnyen
alkalmazhato iskolai keretek kozott is. Bizonyitottan
hozzajarul az egyének foglalkoztathatosaghoz, pél-
daértékG munkatapasztalatokat jelent, fejleszti a
kozossegi készségeket és a demokratikus allampol-
gari attitGdoket. A leghatékonyabb eszkoz a demok-
racia hétkoznapi, gyakorlati megértéséhez és a de-
mokratikus kozossegi kultira kialakitasahoz. Euro-
paban helyi, regionalis és orszagos civil szervezetek,
kozintézmeények, onkormanyzatok szervezik a nem-
formalis tanulasi lehetdségeket fiataloknak és a ve-
luk foglalkozo sokféle szakembernek. Europaiintéz-
mények, kormanyok és dnkormanyzatok finanszi-
rozzak az egyre nagyobb szamu és egyre jobb min6-
ségl nem-formalis tanulasi projekteket.

Ezek a sokféle tevékenységek az élet szamos teru-
letén szUkséges és hasznos gyakorlati készségek és
kozosségi kompetenciak fejlesztését célozzak, mint
peldaul az egészséges élet, kornyezettudatossag,
fenntarthatosag, demokratikus kozéletben valo
részvétel, kezdemeényezokészség és vallalkozas, tar-
sadalmi befogadas, kulturalis identitas és sokszinG-
ség, emberi méltosag tisztelete, csaladalapitas,
konfliktusok megoldasa és sorolhatnank. A nem-
formalis tanulasi tevékenységek formaja is sokféle,
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lehetnek interkulturalis csereprogramok, képzések,
ifjusagi kezdeményezések, hosszl tavi egyttma-
kodések és kozossegfejleszté programok, komplex
sport programok, kulturateremtd projektek, don-
téshozatalba valo bevonas és sok mas egyéb kreativ
forma. Egy kozos van bennuk, hogy mind a tapasz-
talati és kozosségi tanulas alapjaira és aktiv részve-
telre épUlnek. Eurdpai fiatalok millidinak tanulasi le-
hetdséget biztositanak, amelyek fejlesztik a szocio-
kulturalis kepességeiket és igy kozosségeikel is.

A helyi tomegsport szervezetek (sportklubok, sport-
egyesuletek) sok fiatalnak nyujtanak sportolasi le-
hetdséget Eurdpa szerte. Ezeknek a fiataloknak a
nagy része soha nem lesz élsportold, azonban sza-
mos hasznuk szarmazik a sportolasbdl. A sportold
kozosségek a szorakozason és a sportban rejlé imp-
licit értékek elsajatitasan tul szamos tovabbi poten-
cialis tanulasi lehetéséget hordoznak magukban. A
sportolo csoportok konnyen alakithatok tanulo ko-
zosségekke, ahol szamos készséget fejleszthetnek,
0j perspektivakat nyitva a fiatalok el6tt. A kilonbozd
sportok edzoi és a testnevelok odafigyeléssel és
modszertani segitséggel konnyen alakithatjak Ggy
az edzéseket és a testnevelési orakat Ugy, hogy azok
tobb, mint testedzések legyenek és célzott tapasz-
talati tanulast biztositsanak a fiataloknak.

Az utobbi felmérések azt mutatjak (Globalis
Egeszsegi Kockazatok, Genf, Vilag Egészséglgyi
Szervezet WHO, 2009), hogy a fizikai inaktivitas a
hatodik legnagyobb egészséglgyi kockazat a vila-
gon. A rendszeres testmozgas jelentdsen csokkenti
a cukorbetegséeg kockazatat, 25-30%-kal csokkenti
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a szivbetegségek és a rak kialakulasanak kockazatat.
Az Eurdpai statisztikak szerint az Eurdpai polgarok
B63%-a nem éri el a minimum javasolt testmozgast.
Csupan 40%-uk nyilatkozik Ugy, hogy heti legalabb
egyszer sportol. Az is tény, hogy az alacsonyabb j6-
vedelmUek és a kirekesztettek esetében ez az arany
sokkal rosszabb. Ezek alapjan jol lathato, hogy mi-
lyen nagy lehetéségeket rejt a sport az egészség, a
jolét és a tarsadalmi kohézio tekintetében egyarant.

Ez a kézikonyv egy olyan modszertani megkozelitést
szolgaltat, amely testmozgassal és sporttal egésziti
ki a nem-formalis ifjusagi tevekenyseégeket, illetve
céltudatos kozosségi készségfejlesztéssel egésziti ki
a sporttevékenyseégeket. A kézikonyvet ajanljuk to-
megsportban fiatalokkal foglalkozo edzéknek, akik
szivesen integraljak a nem-formalis tanulasi meg-
kozelitést a sporttevekenysegek kozeé, illetve azok-
nak az ifjUsagsegité szakembereknek, akik szivesen
szinesitik kozossegfejleszté munkajukat sporttal és
testmozgassal. A kézikonyvben részletesen bemu-
tatjuk a sport altali nevelés modszerét mind az ifjo-
sagi munka, mind pedig a témegsport kontextusa-
ban a kollektiv nem-formalis tanulasra, a tapaszta-
lati tanulasra és az aktiv részvételre alapozva.

6

Amikor kombinaljuk a kozossegi készségek fejlesz-
téset a testmozgassal létrejon egy élvezhetd, kony-
nyed, érzelmekben gazdag, aktiv részvételt ered-
meényez0 tanulasi legkor, amely kozel hozza a fiata-
lokat egymashoz. Tele van élményekkel, szenve-
déllyel és egy kicsivel tobb tervezéssel a fiatalok
olyan tapasztalatokat és készsegeket szereznek,
amelyeket egész életukon at hasznalhatnak majd.

A kézikonyvben szamos gyakorlat talalhato, ame-
lyek jol alkalmazhatoak sportban és ifjusagsegité
munkaban is. A gyakorlatokat lépésrdl lepésre be-
mutatjuk, igy barki, akinek van nevelési és tanitasi
tapasztalata meg tudja valositani fiatalok csoportja-
val. A gyakorlatok elsésorban 12-30 éves fiatalok
szamara készuUltek, de alkalmazhatjuk felnottekkel
vagy némi adaptacioval gyerekekkel is. Alkalmaz-
hatjak edzok, testnevelGtanarok vagy ifjosagsegitok.
Ezzel a kiadvannyal szeretnénk hozzajarulni a fiata-
lok sokszinG nem-formalis képzéséhez Magyaror-
szagon és Europaban.

Varunk a sport altali neveléssel dolgozo6 szakem-
berek Facebook csoportjaban:
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Egy innovativ pedagégiai megkozelités: sport altali nevelés (ETS)

|.1. Bevezetés

Douglas Hartmann' szerint a sport egy nagyon erés
fejleszto eszkoz, kulondsen tobbkulturajo kozossé-
gekben. Ebben a fejezetben arrol lesz szo, hogy a
sportnak milyen nevelési lehetdségei vannak, ha
nem-formalis tanulas eszkozekent tekintunk ra.
Annak érdekében, hogy jobban megeértsuk miként
tud a sport pozitiv tarsadalmi valtozast eredme-
nyezni elsdsorban a pedagogiai oldalat vizsgaljuk
nem-formalis tanulasi megkozelitésben. A 21.szazad
eleje ota az Eurdpai fejlédési modell az innovaciot, a
tudasalap tarsadalmat, a gazdasagi versenyképes-
ség noveléset és a tarsadalmi kohéziot célozza. Eb-
ben a kozegben a nevelés-oktatas kulcsszerepet
jatszik és a kulonbozo oktatasi és nevelési teruletek
eddigieknél alaposabb  Ujragondolasat igenyli,
amennyiben a kozos Europai stratégiai célokat el
szeretnénk érni. Az oktatasi rendszernek olyan ta-
nulasi lehetéségeket kell biztositani az allampolga-
rok szamara, amelyek révén versenyképes és egy-
mast kiegészité kozosségi kompetenciakat sajatit-
hatnak el, és amelyeket a jelenlegi kozoktatasi rend-
szer nem tud biztositani. Az élethosszig tarto tanulas
az egyik eszkoz ezen célok eléréséhez. Az élethosz-
szig tarto tanulas koncepciojanak célja, hogy hozza-
jaruljon atudasalapu tarsadalom kialakulasahoz Ugy,
hogy folyamatosan segiti az allampolgarokat az ¢j
tudas, képességek és attitidok fejlesztésében. Eb-
ben a megkozelitésben a sport altali nevelés részét
képezi ennek az élethosszig tarto tanulasnak.

Ebben a fejezetben részletezzik a sport altali neve-
lés elméleti megkozelitését. Meghatarozzuk a sport
altali nevelés definiciojat. Tovabba elemezzik a pe-
dagogia megkozelitest és annak hasznat, a

7

fejleszthet6 kulcskompetenciakat és elvart nevelési
eredményeket. Attekintjuk, hogy eddig milyen sze-
repet jatszott a sport, mint nevelési és tarsadalom-
szervez6 eszkoz, és hogyan hasznaltak a sportot és
testmozgast kilonbozé kompetenciak fejlesztésére.
Vegul pedig kifejtjuk azt is, hogy megkozelitesink-
ben mi nem tekinthetd sport altali nevelésnek.

T-s = Eahal AR

"

|.2. Nem-formalis nevelés és a sport

A sport altali nevelést tobb szempontbol hataroz-
hatjuk meg. Egyrészt vizsgalhatjuk a nem-formalis
pedagogia oldalarol. A Kompasz, kézikonyv fiatalok
emberi jogi neveléséhez (Eurdpa Tanacs) szerint ,a
nem-formalis pedagogia egy a résztvevo tanulok
szocialis kompetenciait fejleszteni célzo megterve-
zett nevelési tevékenység, amely a kozoktatasi tan-
tervnek nem képezi kozvetlen részét. A nem-for-
malis pedagogiat sok civil szervezet alkalmaz kozos-
ségi tevekenysége soran.

"Professor and Associate Chair, Department of Sociology,
University of Minnesota, Minneapolis,
Email:
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A nem-formalis pedagogia legfontosabb jellemz6i:

v Onkeéntes alapon mikodik (nem kotelezd),
v' Mindenki szamara hozzaférhetd,

v" Konkreét nevelési célokkal megvalosuld nevelési
tevékenyseg,

<

Aktiv részvételen alapul és tanulokdzpontd,

v" Demokratikus allampolgari és életviteli kompe-
tenciakat fejleszt,

v" Egyeéni és kollektiv tanulasi formakat is tartal-
maz,

v" Holisztikus és folyamatorientalt (az embert,
mint egészet fejleszti, a célhoz vezetd Ot ugyan-
olyan fontos, mint az elért eredmény)

v' Tapasztalati tanulasra és a tanulo valodiigénye-
ire épul,?”

Tovabba az AEGEE nem-formalis nevelés konyve is
hasonléan fogalmaz:

g

A kovetkezokben megprobaljuk definialni a sport al-
tali nevelést. Egy egy éves nemzetkozi sport altali
nevelési képzok képzése program résztvevoi (ame-
lyet a Nemzetkozi Sport és Kultura Egyesulet, ISCA
szervezett) kisérletet tettek arra, hogy meghataroz-
zak a sport altali nevelés lényegeét.

A képzés egy tobb képzeési talalkozobol allo projekt
volt, amely résztvevoi sport altali nevelési képessé-
geiket akartak fejleszteni és a nem-formalis peda-

2 Kompasz, kézikényv a fiatalok emberi jogi nevelésehez, Eu-
ropa Tanacs, 2002

3Nem-formalis Nevelés Konyve: A nem-formalis nevelés ha-
tasa a fiatalokra és a tarsadalomra (Non Formal Education
Book: The impact of Non Formal Education on young people
and society) AEGEE Europe
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gogia és a sport tertletérdl érkeztek. A képzés soran
négy kulonbozd definiciot is felvazoltak:

1. Asport altali nevelés egy olyan médszer, amely
az élet kulonbozé terUletein szukséges kulcs-
kompetenciakat fejleszti a sport és testmozgas
alkalmazasaval.

A sport altali nevelés egy olyan pedagogiai meg-
kézelités, amely a sportot és testmozgasos gya-
korlatokat eszkozként hasznal ahhoz, hogy
olyan specifikus kompetenciakat fejlesszen,
amelyek az élet kulonbozo terUletét javitjak. A
sport altali nevelés javitja a kozossegi, kulturalis,
moralis és etikai kompetenciakat annak érdek-
ében, hogy pozitiv valtozasokat eredményez-
zen személyes, professzionalis és tarsadalmi
szinten.

A sport altali nevelés egy tanulasi és tanitasi fo-
lyamat, amely az élet szamos terUletén hasz-
nalhato keészségeket, tudast és tapasztalatokat
fejleszt.

A sport altali nevelés lefedi azt a tanulasi folya-
matot, amely sportot és a testmozgast hasz-
nalja fel gy, hogy az egyén és csoportok valos
kozossegi kompetenciait fejlessze.

Ezek a meghatarozasok tobb oldalrol megkozelitve
segitenek megerteni, mit jelent pontosan a sport al-
tali nevelés. Osszefoglalva a négy definiciot:

9

.3. A sport nevel6 hatasai

Ebben a részben megvizsgaljuk, milyen haszna és
elényei vannak a sport altali nevelés alkalmazasa-
nak. Bemutatjuk, milyen hatasai lehetnek a sport al-
tali nevelés gyakorlatanak és attekintjuk, mikeént ja-
rul hozza a nem-formalis neveléshez.

Szamos nem-formalis neveléssel foglalkozo szak-
ember kulonosen hatékony nevelési eszkozként te-
kint a sportra és érti a sport altali nevelés lehetéseé-
geit és alkalmazasanak hozzaadott értekét. A sport
gyakorlasanak erds neveld és szocializalo hatasa
van. A sport altali nevelés alkalmazoi a sportot sajat
korlatain tdl is képesek hasznalni tarsadalmi valto-
zasok elinditasara.

Ahhoz, hogy megertsuk a sport altali nevelés lénye-
gét és lehetséges hatasait fontos megvizsgalni elobb
kulon-kolon a sportot és a nem-formalis nevelést.

El6szor vegyuk szemugyre a sportot. EgyértelmGen
bizonyitott tény, hogy a rendszeres sport és a test-

*ENSZ Inter-Agency, Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and
Development: An Overview, Critique, and Reconstruction.
Journal of Sport and Social Issues, 35(3) 284-305

IMOZGFASBAN A

TANULAS



Az Amerikai Békehadtest (Peace Corps) nem-for-

b
Fl

mozgas tobb szempontbdl is pozitiv hatassal van az
egészségre. Segit a fizikai fittség fenntartasaban, se-
git megszabadulni a felesleges zsiroktol, egyensuly-
ban tartja a testtomeget, serkenti az immunrend-
szert, fokozza az életkedvet, erdsiti a csontokat és
fejleszti az egyensulyt és a rugalmassagot. A rend-
szeres testmozgas csokkenti tobb betegség kialaku-
lasanak kockazatat is: koszoruér betegségét, a 2. ti-
pusU cukorbetegséget, az idoskori Alzheimer kort.
Segit megel6zni a sziv és érrendszeri betegségeket,
a rakot, a magas vérnyomast és a csontritkulast. A
rendszeres testmozgas szinte minden betegség
szempontjabol erdsiti a megel6zés hatékonysagat.
Az is bizonyitott, hogy csokkenti a depressziot, az
idegességet, a stresszt és erdsiti az onbizalmat és a
test-képUnket, valamint hozzajarul az altalanos jolet
és kozérzel javulasahoz.

A nem-formalis nevelési tevekenységek a tanulo és
a tarsadalom szUkségleteire fokuszalnak gy, hogy a
tanulok sajat igényeiket is fel tudjak mérni és kulon-
b6z6 megoldasokat tudjanak felvazolni. A nem-for-
malis nevelés Ggy tekint a tanulora, mint forrasokra,
tovabba tiszteli értékeit és lehetoségeit. A nem-for-
malis tanulasi folyamatban a tanulok megosztjak ta-
pasztalataikat igy egymastol is tudnak tanulni. A
nem-formalis nevelés kulonféle  gyakorlatokat
adaptal a tanulok igényeihez annak érdekében, hogy
a kivant tanulasi célokat elérje.

.‘ b
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malis nevelési kézikonyvében egy kivald meghata-
rozast hasznal.:

A nem-formalis pedagogia modszereiben el-
ter a formalis oktatastol. A résztvevok kolon-
b6z6 mertekben iranyitiak sajat tanulasi Folya-
matukal, mikozben a tanulast szervezé facilita-
tort forrasszemélykent illetve segitokent hasz-
nalja. Fontos feltetel a nem-formalis tanulas
létrejottenek, hogy a résztvevi tanulo bizonyos
meértekben kivegye részét a tanulasi folyamat
megtervezésben, a tanulas megvalositasaban
és annak értékelésében.®”

A Hartmann-Kwauk kutatas szerint a sportolasnak a
lathato, kozvetlen fizikai és lélektani hatasain tol
egyéb pozitiv tarsadalmi és gazdasagi hatasai is le-
hetnek. A sport alkalmazhato a szegénység, a mun-
kanélkuliség, a kirekesztés elleni kizdelemben és a
bUnmegeldzés tertletén.

Bizonyos, hogy lehetdségeket rejt a hatranyos hely-
zet( fiatalok tarsadalmi bevonasaban, kulondsen
marginalizalt kornyezetben élok esetén. Az emlitett
kutatas arra is ravilagit, hogy a sport és a testmozgas
javitja a kozosségi kompetenciakat és segiti stabili-
zalni a tarsas kapcsolatokat. Szolgalhatja a szocialis
és szakmai képességek fejlesztését és noveli a ne-
velés hatékonysagat ®

A fenti tanulmany azt is leirja, hogy a sport egy kolo-
nosen erds fejleszto és neveld eszkoz. A sport jelen-
tosen hozzajarul az életviteli kompetenciak fejlodé-
séhez, a kozosségi megertéshez, kozosségi ertékek
elsajatitasahoz és a vezetdi képességek erdsodesé-
hez.

°Non-formal Education Manual, Peace Corps, 2004

®Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An
Overview, Critique, and Reconstruction. Journal of Sport and
Social Issues, 35(3) 284-305
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A kutatas azt is igazolta, hogy a sport tarsadalmi fej-
leszté eszkozként torténd alkalmazasa specialis
kompetenciakat igényel.

Hartmann és Kwauk szerint "4 sport fejleszto
eszkozkent tortend alkalmazasanak sikere el-
sosorban a nem sport jellegd komponensek
erosségen mulik - vagyis, hogy ezek a kompo-
nensek mennyire hatékonyan mikédnek a
sport altal””

Az ilyen komponensek az oktatas, nevelés, mento-
ralas, képessegfejlesztes, képzes, értékelés, atbe-
szélés, visszatekintés, beavatkozas. Ezek bar nem
kozvetlenUl kapcsolodnak a sporttevékenységhez a
sport altali nevelés soran kulonos figyelmet kell ra-
juk forditani, hiszen ezeken az elemeken mulik a ta-
nulasi folyamat eredmeényessége. A sport helyett
ezek az elemek valnak a kozponti szereplokke és sti-
mulaljak a fejlodest, illetve a tarsadalmi valtozast.

Mas szavakkal, ha sportot nevelési céllal szeretnénk
alkalmazni akkor a nem sport jellegi komponen-
sekre koncentraljunk, alaposan megtervezett, meg-
fontolt és jol felépitett megkozelitéssel. A nem-for-
malis pedagogia eszkozei jol szolgaljak ezt a torek-
vest.

l4. Mi a kulonbség a SPORTRA, a SPORTTAL és a
SPORT ALTALI nevelés kozott?

Szamos szociologiai kutatas hatarozza meg gy a
sportot, mint “globalis tarsadalmi tényezot”, amely
értékeket hordoz magaban, illetve hoz létre. Fontos
kulonbséget tenni akozott, hogy mit jelent a sport,
mint tarsadalmi tényezo, és hogy mit jelent a sport
és testmozgas, mint nevelési eszkoz. El6szor szuk-
ségUnk van olyan tanulasi célokra, amelyekkel a
bevont résztvevok (tanulok] egyetértenek. A sport
nevelési szerepének kiteljesitése azt jelenti, hogy a
sport eredeti céljai helyett a kozos tanulasi célok
kerUlnek elétérbe.

Ezen a ponton kulonbséeget kell tennink harom jol
korUlhatarolhato megkozelités: a sportra nevelés, a
sporttal nevelés és a sport altali nevelés kozott. A ha-
rom megkozelitést el6szor Henning Eichber® irta le.

7bid

8 German sociologist and historian (1942-2017), at University of
Southern Denmark. He became notable by his contributions to
the philosophy of body culture and by his political radical wri-
tings on folk and nation.
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Az alabbi tablazatban részletesen bemutatjuk a harom megkozelités legfontosabb jellemzoit.

Sportta SportFaI Sport altali nevelés
nevelés nevelés

Elsodleges célja

A sportra nevelés

A hagyomanyos sportklubok tobbseégét a sporttelje-
sitmény vezérli elsésorban. Ezekben az esetekben a
jellemzd nevelési megkozelités a sportra nevelés
lesz, hiszen a teljesitmény novelését és eredmeé-
nyességét célzo kompetenciak fejlesztésén van a
hangsuUly. A sportra nevelés esetében a sport maga
a legfontosabb cél, a sport megvalositasanak fizikai
és technikai javitasa. llyen értelemben ezt a megko-
zelitést leginkabb a versenysportban alkalmazzak,
illetve fejlesztik maximumra. A nem-formalis neve-
lés szempontjabol nézve ez a megkozelités, bar fon-
tos és ismerete eldnyt jelent, kevésbé érdekes.

Az olimpiai érmek, mint a sportra nevelés szimbolumai.

12
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A sporttal nevelés

A sporttal nevelés valamivel dsszetettebb, hiszen a
teljesitmény és eredményesség mellett mas joléttel
(testi, lelki, kozosségi) kapcsolatos specialis célok is
szerepet kapnak a nevelési megkozelitésben. A
sportolas 6nmaga is eredményez szamos olyan
kompetencia fejlédését, amely konnyen atviheté az
élet mas teruletére. Ebben az esetben a sportra ne-
velés céljai 6sszehangolodnak a kozosségi és joléti
célokkal. Ebben az esetben a sportnak hangsulyoz-
zuk a joleti és kozosségi kompetenciak fejlesztését
eredményezé elemeit (egyUttmUkodeés, csapat-
munka, fairplay, igazsagossag, atlathatosag, egész-
séges életmod, jaték orome, egyenloség, épseg és
biztonsag stb.) és tudatosan mozgositjuk a sport ez-
irany0 hatasait. A modern témegsport mozgalmak
és sport kozosségek tobbsége érzékelhetden és
eredményesen alkalmazza ezt a megkozelitést.

/%

A sport altali nevelés (Education Through Sport -
ETS)

A sport altalinevelés a mélyebb, hosszabb tavi célok
mentén holisztikus (testi, lelki, szellemi, szocialis)
megkozelitésben valosul meg, vagyis szem el6tt
tartja az embert, mint testi, szellemi, érzelmi, értek-
hordozo és kozosségi lenyt. Ebben a megkozelités-
ben a sport teljesitménnyel és eredmeényességgel
0sszefUggd célok masodlagossa valnak és a sport a
kozosségi, életvezetési nevelési célok eszkozéve va-
lik egy fenntarthato pozitiv tarsadalmi valtozas ira-
nyaban. A tervezett és atgondolt tanulasi folyamat
egyertelmd, realis és mérhetd tanulasi célok men-
tén valosul meg.

A sport altali nevelés az emberek békés és demok-
ratikus egymas mellett élését segiti. A sport altali ne-
velés olyan tarsadalmi valtozasokat tamogat, ame-
lyek a tarsadalmi igazsagossag, a jogegyenldség, az
Emberi Jogok és a demokracia fejlodését szolgaljak
gy, hogy az ehhez szUkséges egyéni kompetencia-
kat fejleszti élethosszig. Legfontosabb alapértékei: a
szolidaritas, a szabadsag, a kozosségi 6sszetartozas
(testvériség), a kulonbozo identitasok tisztelete, az
emberi méltosag vedelme és a kulturak kozotti kol-
csonos tiszteleten alapuld parbeszéd. A sport altali
nevelés egy biztonsagos tanulasi és elgondolkodasra
alkalmas kornyezetet teremt. Modszertani szem-
pontbol ugy mUkadik, hogy a sportot és egyéb moz-
gasos gyakorlatokat formajukban és tartalmukban
igazitja, adaptalja a kitGzott nevelési célokhoz. Ez a
megkozelités nem alkalmaz semmilyen olyan gya-
korlatot, amelyben a sport technikai és teljesitmény
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fejlesztés kerUl elétérbe. A verseny, a kizdelem és a
versengés része maradhat a gyakorlatoknak, de
nem lehet a végsd, vagy elsédleges cél, nem ural-
hatja 6ncélUan a tevékenységet. A verseny és a kiz-
delem ugyanigy nevelés eszkozzé valik, mint maga
a sport es a testmozgas.

Ahhoz, hogy jobban megértsuk ezt a megkozelitést,
tekintsUk at David Kolb  tapasztalati tanulas ciklusat
(lasd kovetkezd abra). A sport altali nevelés soran a
tapasztalati tényezd, a kozos élmény a sport vagy
testmozgasos tevékenység, amelyet a tanulasi cé-
lokhoz igazitunk. A résztvevdk (a tanulok) kozosen
atélik és egy vezetett megbeszélésen kozosen gon-
doljak at, mi tortént. A visszatekintés és atgondolas
segit a részletesebb megértésben, a szukséges ko-
vetkeztetések levonasaban és elinditja az elvart val-
tozast egyéni és kozosségi szinten is. Az igy elsajati-
tott készségeket és ismereteket a tanulok konnyeb-
ben atvihetik életuk mas tertleteire is (iskola, mun-
kahely, csalad, kozélet, ... stb.). A sport altali tanulasi
kornyezet megteremtése nagyon fontos, korulte-
kinten kell meghatarozni a tanulasi célokat és az
elvart tanulasi eredményeket. At kell gondolni, mi-
lyen kompetenciak hianyoznak és fontosak az adott
kozosségnek, mi segiti leginkabb az adott csoport
fejlodéset. A sport altali nevelés megvalositojanak
meg kell érteni, hogy a célkozosségben milyen kom-
petenciak fejlesztése szUkséges, milyen problémak-
kal kizd az adott csoport, mi gatolja a kozosség bé-
kés és eredményes mUkodéset. A megcélzott prob-
léemak lehetnek akar egyéni szinten (6nbizalom, 6n-
értékeles, foglalkoztathatosag, —kirekesztettség),
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vagy lehetnek kozosségi szinten is (rasszizmus, disz-
kriminacio, konfliktusok stb.). Ez a tapasztalati tanu-
lasi ciklus els6 fazisa.

A tanulasi célok formalizalasa nem elegendd az el-
vart tanulasi eredmények biztositasahoz. A nevelési
tevekenységnek folyamatosnak és kovetkezetesnek
kell lennie. A folyamatos és kovetkezetes értékelés,
kozos atbeszélés eredményezi a heti elvart tanulasi
kimenetet. Ez a tapasztalati tanulasi ciklus masodik
és harmadik fazisa. Mindegyik fazis céljait realisan
kell megtervezni Ugy, hogy azokat konnyen tudjuk
értékelni.

Az egyes fazisok kozotti dsszhang, és a f6 tanulasi
célokhoz valo illeszkedésuk hatarozza meg a tanu-
lasi folyamat sikerét. Mindemellett megfelel6 idét is
kell biztositani a tapasztalati tanulas biztonsagos ki-
alakulasahoz egyéni és kozossegi szinten egyarant.
|dot és figyelmet kell biztositani a viselkedési nor-
mak és formak valtozasahoz, és arra is figyelni, hogy
az elsajatitott készsegek atvihetdek és alkalmazha-
toak legyenek a sport kozosségen kivuli életterekbe
is.

A sport altali nevelési tervet mas oktatasi és nevelési
rendszerekkel, valamint a hossz0tavo tarsadalom-
politikai és oktataspolitikai igényekkel is érdemes
osszehangolni.

9Kolb, D. A. (1984). Experiential Learning: Experience as the So-
urce of Learning and Development. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall.
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David Kolb Tapasztalati Tanulas Ciklusa'® a sport altali nevelés soran

Konkrét kollektiv élmény (tapasztalas)

Egy Uj kihivasokat rejtd sporttevekenység

vagy mozgasos gyakorlat atélése kozosen.

Aktiv kisérletezés

Atanultak tesztelése. (Megprobalni
mashogy csinalni, mint eddig.)

Megfigyelés és atgondolas
Visszatekinteni arra, ami tortént a kozos
élmény soran.

A kéz6s sporttevékenység vagy mozga-

A sport gyakorlat soran elsajatitott uj sos gyakorlat kiértékelése és megbe-

készségek kiprobalasa mas terdleten szélése, kulonds tekinteltel a tapaszta-
(masik kozegben.. latok és ertelmezések kozotti ellent-

mondasokra.

Megértés és elvonatkoztatas

A tapasztalasbol szarmazo konkloziok
levonasa.

Annak Felfogasa, hogy mi miert tortent a
sporttevekenység soran, és mi volt benne az
én szerepem, flletve, hogy mit tudnek én
maskent, jobban csinalni.

0 https://www.simplypsychology.org/learning-
kolb.html

15
IMOZGASBAN A

TANULAS



https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html
https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html

Hartmann és Kwauk értelmezésében elméletében
kétféle hosszOtava nevelés-filozofiai megkozelités
letezik: az ugynevezett hatalmi vizio, amely szerint a
sportnak ki kell szolgalni és meg kell erdsiteni a
fennallo tarsadalmi rendet annak minden hibajaval
egyutt a masik progressziv vizio szerint pedig a sport
hozzgjarul a szukségszerd tarsadalmi valtozasok-
hoz, felvallalva az ezzel jaro esetleges ellenallast
s""Ez a két megkozelités részben, de nem teljes
mértékben parhuzamba allithato a sporttal nevelés-
sel és a sport altali neveléssel.

A sport altali nevelés mindségének megallapitasa-
hoz szUkséges attekinteni az értékelés szempontjait.
A sport nevelési funkcidjanak alkalmazasa magaba
foglalja az értékelését is. Modszertani szempontbal
mas kritériumok és indikatorok alapjan ertékeljuk az
attitidok és viselkedésmintak megvaltozasat, minta
sportteljesitményt. Kétségtelentl nem egyszerU a
sportkozosségek szamara, hogy a diszkriminacio
megel6zése, a szociabilitas és szocializacio mérésére
indikatorokat hatarozzanak meg. Mig egy sportolo
gyermek fizikai teljesitményének fejlédése konnyen
mérheto, addig példaul egy tinédzser szexualis felvi-
lagositasanak merése, bar fontosabb, de joval nehe-
zebb feladat. Mindemellett a sport soran elért neve-
lési eredmények mérése legalabb ilyen fontos. Ha-
bar nem egyszer( feladat a sport nevelési hozzaja-
rulasanak helyét és szerepét meghatarozni, meég-
sem tantorithat el benninket a hatalmas neve-
lési/tanulasi lehetdsegek kiaknazasatol.
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Hogyan hatarozzuk meg a fejleszteni kivant kompe-
tenciakat és hogyan értékeljok megvalositott teve-
kenységeket a meghatarozott tanulasi eredmények
alapjan?

Ezen a ponton valik fontossa, hogy egészen ponto-
san milyen kompetenciakat lehet fejleszteni a sport
altali nevelés soran. Bar a kézenfekvd valasz a
“szinte barmilyen kompetenciat’, mégis érdemes
rendszerezni ezeket a hatékony tervezés, a megva-
|ositas és az értékelés érdekében. Bemutatjuk egy-
részt az Europa Tanacs altal kidolgozott ,Demokra-
tikus kultUrahoz szukséges egyéni kompetencia-
kat"valamint az Eurdpai Unio altal meghatarozott
és alkalmazott “Elethosszig tartd tanulas kulcskom-
petenciait™ Az ajanlas arra 6sztonzi az Europai Unio
tagallamainak kormanyait, hogy a kulcskompeten-
ciak tanitasat és tanulasat az egész életen at tarto
tanulasi stratégiaik részéve tegyék. Az ajanlas nyolc
olyan alapvetd kulcskompetenciat fogalmaz meg,
amelyek egy tudasalapy tarsadalomban minden
egyén szamara alapveté fontossaguak. Mindkeét
koncepcio segit kijeloIni, azokat a készségeket, ame-
lyekre sport altali nevelési munkank soran kulonos
figyelmet kivanunk forditani.

A kompetencia harom tényez6bdl tevédik ossze: is-
meretek, készségek és attitidok. Ezek kombinacioja
tesz minket képessé valamire, vagy hianyok akada-
lyozza a megfelel6 cselekveéseket.

"Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An
Overview, Critique, and Reconstruction. Journal of Sport and
Social Issues, 35(3) 284-305

2 Europa Tanacs, Competences for democratic culture (2016).
Ateljes kiadvany letolthet angol nyelven:

13A7 EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS AJANLASA az egész
életen at tarto tanulashoz szukséges kulcskompetenciakrol,
(2006/962/EK)
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Ezek a kompetenciak tesznek minket alkalmassa
arra, hogy helyzetekre adekvat reakciokat adjunk,
hogy sajat magunk, tarsaink, kozossegink masok
vagy kornyezetink érdekében cselekedjunk.

Ezen kompetenciak segitségével tudjuk személyes
sorsunkat kezinkbe venni, illetve tartos tarsadalmi
valtozasokat elérni - legyen az a munkanélkuliség, a
kirekesztettség, a szegénység vagy a diszkriminacio
megeldzése, vagy az aktiv allampolgari részvétel
erositése.

Akét abra részletezi az egyes kompetenciakat és se-
git dsszefuggésbe hozni a sport altali neveléssel. Az
élethosszig tarto tanulas kulcs kompetenciaknal azt
is leirjuk, milyen sporttevékenység a legalkalmasabb
az adott tanulasi eredmény elérésére. Ezek segitse-
gével konnyebben megtervezhet6 a sport altali ne-
velés eredményességének mérése és ertékelése is.

Egyéni kompetenciak a demokratikus kultra fenntartasahoz (Eurdpa Tanacs)

ERTEKEK ATTITUDOK

KESZSEGEK ISMERETEK
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Elethosszig tartd tanulas kulcskompetenciai (Eurépai Unio)

Elethosszig tart tanu- Adekvat sport- Lehetséges tanulasi eredmények

|lasi kompetencia tevékenységek
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A fenti képességek, ismeretek és attitidok nagy re-
szét (kolcsonos tisztelet, szabalyszerGség, iranyitas
stb.) sporttal nagyon konnyen és jol lehet fejleszteni,
és van néhany olyan (internethasznalat, kommuni-
kacios technologia, informacios forraselemzeés, tu-
domany ismeret stb.). A kivalasztott képességek fej-
lesztése soran megfelelden és korultekintéen meg-
valasztott indikatorok (konfliktusok szama, gyGlo-
letbeszéd mennyisége, lemorzsolodas szama, cso-
portteljesitmény, csoporthatékonysag, kezdemé-
nyezések szama stb.) segitségével konnyen tudjuk
mérni a fejlddést is. A fejlédés meéréseét lehet visel-
kedés megfigyelése (a sport neveld célzottan olyan
helyzeteket teremthet, amelyekben figyelheti az
egyes kompetenciak fejlodését a csoportjaban), on-
értékeléssel (a tanulok maguk reflektalnak kérddiv,
vagy beszélgetés soran), vagy kozos csoportos érté-
keléssel (vezetett megbeszélés soran kiértékeli a
csoport, miben fejlodott egyutt) is végezni.

|.5. A sport szociologiai és torténelmi aspektusai

A sport kozponti szerepet jatszik a mai tarsadalmak-
ban minden kontinensen. Ez részben a joléti és
egészségmegorz szerepébdl, illetve a szépségipar
jelentds novekedésébdl adodik, de legalabb ennyire
fontos identitas képzo szerepe (példaul futball klu-
bokhoz kotodés, nemzetek vilagversenyei, Olimpial.
Tovabba ehhez hozzajarul az is, hogy a sport a tarsa-
dalmi mobilitas egyik hatékony eszkoze, kevesebb
eséllyel rendelkez6 egyének sport segitsegével tud-
nak felemelkedni. A média is hozzajarul ehhez, mivel
jelentds figyelmet szentel a versenysportokkal kap-
csolatos informaciok kozvetitésere, ezért a szora-
koztato ipar egyik fontos eleme lett.

A sport sokféle tevékenység gyUjtofogalma (sza-
badidd, szorakozas, verseny, nevelés stb.). Mindegyik
fajta sporttevékenységnek megvan a sajat torté-
nelmi hattere. A szociologia szerint a sport egy tar-
sadalmi alrendszer. Norbert Elias, német szociolo-
gus szerint a sport a tarsadalmi kapcsolatok és fejlo-
dés vizsgalatanak egy nagyon fontos laboratoriuma.

.‘ b

20

Georges Herbert, francia szociologus értelmezésé-
ben a sport nem mas, mint egy meghatarozott elem
elleni kuzdelem, legyen az tavolsag, ido, akadaly, ve-
szély vagy ellenség.

A19. szazadtol a 20. szazad kozepéig a sport tarsa-
dalmi szerepe a harcra (haboriral és a kemeény
munkara valo felkészités, illetve az erészak kontrol-
lalasa volt. Az 6korban kétféle megkozelités létezett,
egyrészt a fiatal nemesek nevelésére, masrészt a
professzionalis sportolok kiképzésére hasznaltak. A
fiatal okori gorogok Adonisra akartak hasonlitani a
sport segitségével. A sport a test és a szellem neve-
lesenek eszkoze volt. Az atlétak vedték a varosokat
a harcban. A kozépkorban a lovagok osztalya alakult
ki, akiknek eleinte csak a haborukban volt szerepuk,
de késobb részéve valtak az elitnek. A batorsag és az
elozékeny szolgalat volt a legfontosabb erénytk. A
versenyeket a harcokra valo felkészulésre hasznal-
tak. Az okortol a kozepkorig a sportversenyek fokeént
az elit képzését szolgaltak.

A19. szazadban Angliaban vidéken boksz meccseket
rendeztek azért, hogy otthoni és helyi konfliktusokat
megoldjak. 1896 (Athén) rendezik meg a modern-
kori Olimpiakat. Az Olimpia a sport 0j szerepét alaki-
totta ki, a sport a béke, az egyenldség és tiszta ver-
senges jelképéve valt.

A modern kori média (televizio, radio, nyomtatott j-
sag, Internet] pedig a szorakoztatas egyik legfonto-
sabb eszkozévé tette. Napjainkban a sport az
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egészségmegorzes, a személyes fejlddés, a tarsa-
dalmi mobilitas, a kultira és az identitas kifejezésé-
nek eszkoze. llyen értelemben a sport a francia
Pierre de Coubertin (a nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag megalapitoja 1894.ben) altal elképzelt ertékeket
jelenitimeg. Coubertin és a modern Olimpiai mozga-
lom megalapitoi szerint a sportjatékok a politikai el-
lenségek megbeékitését szolgalja, elsddleges szerepe
a béke és az emberiség egységének hirdetése.

LAz Olimpiai Jatékokban nem a gyozelem, ha-
nem a részvélel a legfontosabb, a lenyeg nem
masok legyczése, hanem a kizdelem tiszta-
saga.”

Pierre de Coubertin

A sport meghatarozasa azota tovabbfejlédott, figye-
lembe véve a technikai fejlédést és szamos sportag-
ban kiegészult a kockazatvallalassal, a batorsaggal,
sot az extrém sportok esetén a merészséggel is.

|.6. Mit nem tekinthetink sport altali nevelésnek?

Ebben a rovid fejezetben azt taglaljuk, mikor nem
nevezhetiunk egy tevékenységet sport altali neve-
lésnek, mikor alapul a tevékenyseg félreértésen
vagy mikor hasznaljak tudatosan helytelentl. A cé-
lunk, hogy elker0ljuk a félreértest és a megoldasokat
javaslunk a félremagyarazas megel6zésére.

Az emberek jelentos része szeretné gyermekeiket a
sportra nevelni, de sok szempontot érdemes figye-
lembe venni, hogy hogyan hasznaljuk a sportot ne-
velési céllal. Nem hivhatjuk sport altali nevelésnek
azt, amikor a szocialis képességek fejlesztéset, az
egészségmegorzest, az aktiv polgari szerepre valo
felkészitést szolgalo tevékenysegek kizarolag a tel-
jesitmenyfokozas és a versenyszellem érdekében
torténnek. Onmagaban a sportolas, egy sportklub-
ban valo részvétel nem jelenti azt, hogy megvalosul
a sport altali nevelés. Egy sportszervezet, egy sport-
klub, egy edzd vagy egy testnevelo tanar a sport
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felhasznalasaval ugyanugy Ujratermelheti a problé-
makat, helytelen iranyba terelheti a tanulasban
résztvevoket. Hozza nem érto, vagy tévhitben lévé
szakemberek kezében konnyen valhat a sport a ki-
rekesztés, a diszkriminacio, a konfliktusok elmélyu-
lesenek, az etikatlan viselkedés eszkozévé is.

Arrais érdemes odafigyelni, hogy a minden mast el-
fedd versenyszellem és a versengés konnyen valhat
az eredményes tanulas akadalyozo tényezojeve. Az
elvaras és a nyomas, hogy nyerni kell sokszor inkabb
gatolja a gyézelemnél sokkal fontosabb életre szolo
kompetenciak fejlodését. Sokfélek vagyunk, nem
minden ember szUletik versenyzének és sportcsil-
lagnak, a sport altali nevelési megkozelitésben min-
den sportold tanulot onmagahoz meérten kell érteé-
kelni, kevésbbé egy adott idoben megvalosulo ver-
seny mentén, és semmiképpen sem egymashoz ké-
pest.

A Fatal sportolok, sportolo gyerekek gyakran érze-
kelik a nyomast és a megfelelési kényszert hogy
nem elég jok, igy a sportban, testnevelés oran Ugy
tekintenek magukra, hogy gyenge Fizikai képesseé-
guek ebbdl adodoan sebezhetové valnak™

Ez a sport altali nevelés megkozelitésben soha nem
torténhet meg senkivel. Amennyiben a verseny és a
gy6zni akaras kizarolagossaga uralja a sport kozos-
séget, akkor kozosségi és személyiseg fejlesztési ne-
velési célok korlatozottan tudnak csak érvényesulni.

% Wankel & Kreisel, 1985; Martens, 1993
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Kulonosen figyelni kell arra, hogy a sportban az ag-
resszio és az erdszak konnyen valik igazolhato nor-
mava, amely a sport altali nevelés soran teljes mér-
téekben megengedhetetlen. Az agresszio, az erdfit-
oktatas, a hatalommal valo visszaélés soha nem val-
hat elfogadott normava. Egy a sportban tapasztal-
hato agressziordl szolo kutatasban Gardner and
Janelle (2002) azt talalta, hogy a sportban konnyen
valik elfogadott viselkedési normava az agresszio. Ez
elfogadhatatlan a sport
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altali nevelés megkozelitéseében. A sport neveloknek
erre kulonosen figyelmet kell forditanunk. Azt java-
soljuk, hogy a sport neveldk biztonsagos és korrekt
(egyenld), és kolcsonods bizalmon alapuld kozosségi
kornyezetet teremtsenek a sportolva tanulashoz
mindenki szamara, identitastol és értéekektol fugget-
lenul Ggy, hogy senki ne valjon uralkodova a tobbiek
felett, illetve senkit se érjen hatranyos megkulon-
boztetés vagy kirekesztés.
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A sport altali nevelés modszertana

I1.1. Bevezetés

Miutan bemutattuk a sport és a testmozgas altali ne-
velést, mint modszertani megkozelitést, a modszer
gyakorlatba Ultetésének folyamatat és az ehhez
szukséges feltételeket is részletesen megvizsgaljuk.
A kovetkezo fejezet az alabbi kérdésekre igyekszik
valaszolni:

al Mik a modszertan jellemzoi €és mennyiben k-
l6nbozik mas modszerektol?

b] Milyen mindségi alapelvek kapcsolodnak a sport
altali nevelés modszertanahoz?

¢ Hogyan dontéttunk az altalunk javasolt gyakor-
latok és modszerek bemutatasa mellett és melyek
a javaslataink a hasznalatukhoz?

d) Hogyan érdemes értelmezni és hasznalni a gya-
korlatok leirasat?

el Miert szanjuk a kézikényvet dsztonzésnek és
inspiracionak az olvaso sajat sport altali nevelési
stilusanak kialakitasahoz a gyakoriatban?

£ Miért gondoljuk, hogy a nem-Fformalis tanulassal
foglalkozo képzok / Facilitatorok, illetve a sport-
edzok / trénerek egyarant hasznalni tudjjak ezeket
a gyakorlatokal, és emelhelik velik a munkajuk
minosegel?

g/ Milyen tovabbi fejlesztesi lehetoséget latunk a
kézikonyv kozvelitésevel és a sport altali nevelés
terdleten altalaban?

A fenti kérdésekre adott valaszok a kézikonyvben
szerepl6 gyakorlatok kidolgozasanak folyamataba
hivatottak mélyebb betekintést engedni, de egyben
a tovabbi fejlesztésre is nyitottsagot kivannak te-
remteni. A jelen fejezetben a pedagogiai
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megkozelitésen van hangsuly, mivel az elmélet és
gyakorlat kozotti szoros és kolcsonos kapesolat a ta-
nulasi folyamat szerves része.

1.2 A modszertan definicioja és kapcsolodasa a szoci-
alis kompetenciakhoz

A kézikonyvben a modszertan gyakorlatba Ultetése-
vel kapcsolatban tobbféle kifejezést is alkalmazunk.

A modszertan kifejezést tagabb értelemben hasz-
naljuk, nem csak egy-egy gyakorlat leirasara, hanem
atfogo értelemben, a tanulasi célok elérését szolgalo
megkozelités megjelolésére.

A tevékenység magat a ténylegesen végrehajtott fi-
zikai cselekvest, a gyakorlat kifejezés pedig a lehet-
séges tevékenység egy megvalositott valtozatanak
részletes leirasat takarja.

A gyakorlat részletesen tartalmazza annak bemuta-
tasat, hogy a facilitalt folyamat soran mi és hogyan
torténjen, a modszertant, mint elméleti keretet fi-
gyelembe véve.

A modszertant az elméleti pedagogiai megkozelités-
sel 6sszekapcsolva valosulhat meg a sport altali ne-
velési folyamat. A sport altali nevelés egyedi jellem-
z6it és elonyeit kolonosen fontosnak tartjuk ki-
emelni a nem-formalis tanulasi szituaciokban a szo-
cilis készségek és kompetenciak fejlesztése kap-
csan.

Mivel a kézikonyv elso részében mar megtortent a
sport altali nevelés lehetséges 6 céljainak részletes
bemutatasa, ebben a fejezetben a sport altali neve-
lés és a szocialis kompetenciak fejlesztése kozotti
kapcsolatrol kivanunk szolni. E szempontbol a mas
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megkozelitésektdl valo eltéréseken tal a sport altali
nevelés egyedi hasznossagara is kitérink majd.

Itk két nézépontbal fontos vizsgalodnunk: egyrészrdl
a gyakorlatok soran fejleszteni kivant, masrészrél a
ténylegesen fejlesztett kompetenciak szempontja-
bol. Hogy mit jelent ez? A sport altali nevelés célja
mind a résztvevok, mind a képzdk szocialis készsé-
geinek és személyiségének fejlesztése.

Az fejleszteni kivant kompetenciak kénnyen meg-
hatarozhatok a gyakorlatok és az altaluk érintett té-
mak (pl. ha a diszkriminacio / tarsadalmi bevonas /
inkl0zid) kapcsolatanak vizsgalataval, a hozzajuk
kapcsolodo konkrét szocialis készségek azonosita-
saval. Annak érdekében példaul, hogy minden
résztvevo bevonasa megtorténhessen, tobbek ko-
z0tt az alabbi készségekre szUkség lesz: csapat-
munka / egyGttmUkodési készseg, fair play és em-
patia. A gyakorlat ertékelése soran a résztvevokkel
meg lehet beszélni, hogy ezeket a készségeket
hasznaltak-e, vagy egyaltalan olyan fontosak voltak-
e a folyamatban, mint ahogy azt a tervezésnél gon-
doltuk.

A fejlesztett kompetenciak azonban sok esetben
azok, amelyekkel a folyamat elején nem szamol-
tunk, s6t, amelyek nem is feltétlenul valnak latha-
tova a gyakorlat soran. Mivel a sport altali nevelés
egyeéni és kozossegi tanulasi lehetéséget kinal, és
szorosan 6sszefigg e folyamatban résztvevok sze-
mélyiseg fejlodésével (elsésorban
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szemléletvaltassal, attitid és/vagy viselkedés meg-
valtozasaval), a folyamat pontos eredményei nem
feltétlendl megtervezhetok és valnak lathatova
azonnal minden esetben és minden résztvevd sza-
mara. Ez azt jelenti, hogy a készségfejlodés eredmé-
nyei vagy a gyakorlatot kovetd feldolgozas soran,
vagy - még nagyobb eséllyel - késdbbi tevékenysé-
gek vagy élethelyzetekben mutatkoznak meg a
résztvevok (illetve képzok / facilitatorok) szamara.

A tanulasi folyamat nem ér véget a tevékenyseggel.
Sok esetben csak akkor kezdddik az onértékelési fo-
lyamat, ami idével és Uj tapasztalatokat kovetéen, az
élet vagy szimulacios gyakorlat hozta helyzetekben
aktivalodhat, kiteljesedhet. llyen esetben a tanulasi
folyamat a tarsadalmi valtozashoz is hozzajarulhat.

Mondhatjuk azt is, hogy a tevéekenységek altal érin-
tett készségek azok, amelyeket a résztvevokkel veg-
zett gyakorlatok soran fejleszteni kivanunk, amelyek
az elore rogzitett tanulasi célok kozott szerepelnek.
A fejlesztett készsegek azonban a tanulasi folyamat
soran ténylegesen aktivalt készségek, amelyek fel-
szinre kerUlése mind a résztvevok, mind a képzo
szamara meglepetéssel szolgalhat. A sport altali ne-
velés igazi ertéke csak akkor teljesedhet ki, ha a fej-
lesztd folyamat dsszes hatasat, beleértve a nem ter-
vezett vagy nem vart hatasokat is, figyelembe vesz-
szUk.

A kézikonyvben nem osszegezzik a fejleszthetd
kompetenciak listajat, mert Ugy véljok, hogy minden
érintett téma kapcsan, minden szituacioban mas-
masfajta kompetenciak fejlesztése lehet szUkséges,
vagy nyilik alkalom. Ettsl fuggetlendl, altalanossag-
ban az EU kapcsolodo programjai és az ifjosagi teru-
let altal alkalmazott, az egész életen at tarto tanu-
lashoz szUkséges kulcskompetenciak rendszerét te-
kintjuk kiindulopontnak.

Akar sporttevékenységek, akar nem-formalis tanu-
lasi folyamatok tervezésével foglalkozunk, at kell
gondolnunk a tevékenységeink altal fejlesztett és a
késobbiekben  tudatosan  fejleszteni  kivant
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kompetenciak korét a sport altali nevelés, mint pe-
dagogiai megkozelites lehetségeinek alkalmazasa
segitségével. Elképzelhetd, példaul, hogy a sportte-
vékenységek, kulonosen csapatsportok soran tuda-
tosak vagyunk egyes szocialis készségek (pl. egyutt-
mukodesi készség, a csapatmunka készségek, fair
play) fejlesztési lehetdségeivel, de a sport altali ne-
velés elveit kdvetve Ugy dontiunk, hogy az empatia-
val kapcsolatos konstruktiv visszajelzést is beépitjuk
a tanulasi folyamatba. Ezzel nem csak a felszin alatt
addig lathatatlan készségek megfoghatova valasat,
tudatositasat segitjuk, hanem bévitjok azoknak az
elismert készségeknek a korét, amelyek a sportte-
vékenységek soran fejleszthetok.

1.3 A sport altali nevelés modszertani megkézelitése-
nek alapelvei

A sport csak egy eszkoz!
A tanulashoz id6 kell!

A feldolgozasi folyamat
elengedhetetlen!

A sport intenziv és érzelmekkel
telitett aktivitas!

A sport altali nevelés épitokovei a
tanulasi célo gyakorlatok!

1. A sport altali nevelési folyamatban mar az elsé
pillanattol tanulas folyik.

2. A feldolgozas elvalaszthatatlan és kulcsfon-
tossagu része a tanulasi folyamatnak.

3. A sport altali nevelés tiszteletben tartja és
felhasznalja mind a sport, mind pedig a nem-
formalis tanulas és az ifjusagi munka értékeit

A fenti tablazat a sport altali nevelés modszertana-
nak harom fontos jellemzojét, alapelvét veszi sorra.
A kézikonyv a sport altali nevelés értékét és felveté-
seit magukban foglalo Uj gyakorlatok létrehozasa-
nak, kitalalasanak, kifejlesztésének folyamatat tuk-
rozi. A gyakorlatok egy része az International Sport
and Culture Association hossz0 tavo képzok kép-
zése programja soran szUletett, melyen sport és if-
jusagi szakemberek vettek részt.®

A folyamat soran a pedagogiai megkozelités megha-
tarozasan tol a résztvevok egyéni tapasztalatainak,
illetve a kozosen ismert gyakorlatoknak a megosz-
tasara is sor kerult. A trénerek egyes gyakorlatokat
maguk fejlesztettek ki. Ezért is vagyunk tisztaban
azzal, hogy a kézikonyvben foglalt példak egyszerG
elolvasasa nem elégséges a gyakorlatokat azonnali
hasznalatahoz; ehhez elengedhetetlen a kézikonyv
elso felében bemutatott modszertani megkozelités
el6zetes megismerése és megértése. A modszertani
alapelvek hatterének ismerete nem csak a gyakor-
latok és azok soran a facilitatori szerep megértésé-
ben segit, hanem barmely a gyakorlat soran vagy
egy ifjusagi kozosségben felmerUlé nem vart szitua-
cio kezelésében is. Egy-egy gyakorlat leiras szerinti,
valtoztatas nélkuli kivitelezése nem feltétlenul ga-
rantalja, hogy a sport altali nevelési / tanulasi folya-
mat automatikusan sikeres lesz, mivel a folyamat
soran Uj, nem vart helyzetek alakulhatnak ki. Ezért
minden esetben ajanlott a gyakorlatokat az adott
kontextushoz igazitani. Az alabbi sport altali nevelési
alapelvek bemutatasaval is ra kivanunk vilagitani
arra az alaptézisunkre, hogy a sport altali nevelés al-
tal kinalt lehet6ségek teljességikben csak az elmé-
leti és a gyakorlati hattér pontos megértését kove-
téen bontakozhatnak ki.

5 Az ISCA képzok képzése ,Sport altali nevelés” cimmel 2012
majusatol 2013 joliusaig, 14 honapon at zajlot
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I1.3.a. - 1. alapelv: Kapcsolodas a pedagégiai (nevelési)
célokhoz

Az els6 - mar emlitett - fontos alapfeltétele a hiteles
és valodi sport altali nevelési tevekenységek megva-
lositasanak az, hogy tisztaban legyink a sport altali
nevelés pedagogiai megkozelitésével, és azt a sajat,
edzokeént / témegsportban trénerként vagy nem-
formalis tanulasi szintéren ifjusagsegitként szer-
zett tapasztalatainkkal dsszevessuk.

Ez annyit jelent, hogy képessé valunk a sajat nézo-
pontunkbol értékelni e folyamatok hasznossagat,
elonyeit akar a tomegsport, akar az iskolan kivoli if-
jusagi tevékenységek terUletén tevékenykedunk.
Ugy véljik, hogy a modszertani megkozelités hatte-
rének megismerése segitségével lathatova valhat
szamunkra, hogy mely tertleteken nem hasznaltuk
ki eddig a rendelkezésunkre allo lehetéségeket a
munkank soran, eddig fel nem fedezett ertékek ta-
rulhatnak fel, amelyekkel a korabbiaknal tudatosab-
ban tudunk dolgozni. Ez a gyakorlatok adaptalasara
is képessé tesz, azokat igazitani tudjuk a célcsopor-
tunk igényeihez és a kornyezethez, kontextushoz,
amelyben dolgozunk. A kézikényv nem csupan egy,
mar kiprobalt és tesztelt gyakorlatok gyGjtemeénye
tehat, amelyet barki hasznalni tud, ha koveti az el6-
irasokat. A gyakorlatokban rejlé igazi hatasok és
eredmeények azok teljességikben akkor tudnak ki-
bontakozni, ha azokat kivant kozosségi/tarsadalmi
szint0 valtozasokhoz, mint atfogo célkitizésekhez,
illetve elérhetd tanulasi célokhoz igazitjuk.
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|1.3.b. - 2. alapelv: Feldolgozasi folyamat, a sport altali
nevelés gyakorlatanak kézponti eleme

A masodik fontos alapelv, amelyre ratekintunk a ké-
zikonyvunkben, a sport altali nevelés legfontosabb
eleméhez kapcsolodik szorosan: a tanulasi folyamat
értékelési/ feldolgozo szakaszahoz. Miert tartjuk ezt
a tanulasi folyamat legfontosabb részének? Arra ad
ez lehetdseéget, hogy a résztvevok ne csak a viselke-
desukre, reakcioikra reflektalva értékeljenek, ha-
nem a teljes szituaciora tekintsenek ra, és a tortén-
teket a sajat életukre, és a tarsadalomra vetitve ele-
mezzék; attol fFiggden természetesen, hogy milyen
temat szeretnénk érinteni a gyakorlat soran, és mi-
lyen mélyre engedjuk az értékeld, feldolgozo folya-
matot.

Pontosan hogyan facilitaljuk eredmeényesen a gya-
korlatok feldolgozo részet hogy megfeleloen tartal-
mas Folyamatban legyen részuonk?

Az elst fontos részlet az elokészitésben rejlik: alapo-
san gondoljuk at a kérdéseinket, és eldzetesen be-
széljuk meg a terveinket a képzotarsainkkal, vagy
magunk is jarjuk végig a reflekcios folyamatot, hogy
bizonyosak legyunk abban, a kérdéseink megfeleld
modon fogjak megnyitni és iranyitani a beszélgetést.
A f6 céljaink segiteni fognak kerdések dsszeallitasa-
nal, de legalabb olyan fontos a célcsoport tapaszta-
lati szintjéhez és a helyzethez igazitani 6ket. Ezen ki-
vUl rugalmasnak kell maradnunk, hogy barmilyen
kialakulo helyzetben reflektiv modon, a helyzethdl
valo tanulast elosegitendd tudjunk reagalni.
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A gyakorlatok feldolgozo része nem csupan kérde-
sek felvetéserdl szol: a beszélgetést magat mode-
ralni / iranyitani szukseges, egyértelmi keretek ko-
zott kell tartani. Mindig hasznos a résztvevoket vila-
gosan tajékoztatni arrol, hogy mire szamithatnak a
gyakorlat e részében. Amennyiben a feldolgozo
munka, az értékelés teljesen Gjdonsag szamukra,
arra megfeleld modon fel kell 6ket késziteni. Be kell
nekik mutatnunk, hogy mi fog torténni, és milyen
szerepet jatszanak majd. Szamos eszkoz rendelke-
zésUnkre all, amelyeket itt hasznalhatunk. El6szor is
talan a legfontosabbat emlitjuk itt: a visszajelzés
nyGjtasat és fogadasat. A résztvevok gy tudnak
részt venni a folyamatban, hogy megfigyelik, mi tor-
tént a gyakorlat soran, mit éreztek, és az altaluk le-
vont kovetkeztetéseket megosztjak, megbeszélik a
tobbiekkel. Mint facilitatorok, mi is elmodhatjuk a
megfigyeléseinket a folyamat kozben vagy a beszél-
getés végen, azonban az fontos, hogy a tartalom
nagy része a résztvevoktdl jojjon. Ez biztositja a
résztvevok megfelel6 szintd aktivizalodasat, bekap-
csolodasat a beszélgetésbe, amelyet nem érdemes
megakasztani a facilitator tol gyakori kozbevetései-
vel, észrevételeivel. Elengedhetetlentl fontos sza-
baly e beszélgetések soran, hogy a visszajelzéseket
konstruktiv modon adjuk annak érdekében, hogy a
csoportban pozitiv és elfogado legkor uralkodjon.
Ahogy gyarapszik a tapasztalatunk, egyre inkabb
érezni fogjuk, mikor kell erésebb kézben, szorosabb
iranyitas alatt tartani a beszélgetést, és mikor érde-
mes inkabb a hattérben maradni, engedve a beszél-
getést a sajat medrében kibontakozni és folyni.

A moderacios készségek altalaban segitsegunkre le-
hetnek a szituacio és a csoportlégkor kontrollalasa-
ban. Az egyes megfigyelések, értelmezések, felteve-
sek és érvek osszefoglalasa tamogatja a résztvevé-
ket abban, hogy a beszélgetés f6 csapasiranyara
koncentraljanak, ne szorodjon szét a figyelmuk.
Kulcsszavak, fontos eredmények, kovetkeztetések
leirasa, az eredmények lathatova, kovethetove té-
tele mindenkinek segit a beszélgetés kovetésében
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vagy a bekapcsolodasban barmely ponton, ha eset-
leg a figyelme lankad vagy egy idore elterel6dott is.
Arrais lehetoségink van, hogy egyes észrevételeket
értelmezzink, kihangositsuk azt megerdsitendd,
amilyen iranyban a beszélgetést terelni szeretnénk.
Nem manipulacios szandékkal, sokkal inkabb azért,
hogy a beszélgetést kinyissuk egy olyan témara,
amelyet fel szeretnénk dolgozni. Megismételhetjuk
a fontos megallapitasokat a sajat szavainkkal annak
érdekében, hogy biztosak lehessiunk abban, hogy a
teljes csoport megfelelen értette Gket. Az elhang-
zott fontos hozzaszolasok megismétlése akkor is
nagyon hasznos lehet, ha azt latjuk, a résztvevdk egy
részének nehézségei vannak a koncentracioval, ne-
hezen kovetik a beszélgetést, és esetleg nem mer-
nek kérdezni. A fentiek mindegyike jo eszkoz a ke-
zUnkben a feldolgozo beszélgetés mederben tarta-
sahoz, atlathato helyzet teremtéséhez, amely min-
denki szamara a nyitott és tamogato kereteket biz-
tosit a hasznos tanulasi tapasztalatszerzéshez.

Egy masik technika is segitséginkre lehet, hogy iz-
galmas beszélgetést kezdeményezzunk, ha az érdog
ugyvedjének szerepébe bujunk, és egy nagyon hata-
rozott, szélsoséges vélemeny felidézésével vitat ge-
neralunk. Ez inkabb olyan csoportban mikodhet,
amelyet mar ismerunk, egyéb esetben ovatosan
hasznaljuk, mert hevesebb vitahoz vagy konfliktus-
hoz vezethet, amelyet egyes résztvevék mar nem
pozitiv tapasztalatként, tanulasi helyzetkent élnek
meg.

Amennyiben facilitatorként nem értink egy hozza-
szolast, fontos mindent megtennunk, hogy a kijelen-
tés vilagosan érthetéve valjon. Nem csupan azért el-
engedhetetlen ez, mert a beszélgetés tovabbi mo-
deralasa érdekében pontosan értenunk kell az el-
hangzottakat.
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Ezzel egyfajta mintat is mutatunk a résztvevok sza-
mara arrol, hogyan kezeljunk egy olyan helyzetet,
amelyben a kolcsonos megeértés kialakitasa a célunk.
A megfelel6 reakcio ilyen szituacioban nem a be-
szélgetés megakasztasa, hanem annak demonstra-
lasa, hogy erofeszitést teszink a masik megérte-
sére. Ezzel azt is megmutatjuk a résztvevoknek, ho-
gyan vitathatunk meg valamit eredményesen egy-
massal. Azonban nem elegendt a kolcsonos megér-
tés elérése csoporton belUl; 6szintén el kell fogad-
nunk mindenki véleményét ahhoz, hogy nyitotta
valjunk a beszélgetésre. Természetesen nem kell
egyetértenink minden vélemeénnyel, de képesnek
kell lennunk ténylegesen ,meghallani” azokat, ami
igen nehéz lehet, kulonodsen, ha a masik véleménye
ellentmond a sajat értékeinknek, beallitodasunknak.

4]
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Ha a feldolgozo beszélgetést egy munkatarssal ko-
zosen facilitaljuk, fontos elézetesen egyeztetni, hogy
milyen stilusban tervezzink a beszélgetés iranyita-
sat. Ezaltal elkerUlhetjuk, hogy a folyamatot olyan
iranyba tereljuk, amely nincs 6sszhangban a kollé-
gank szandékaval, vagy beavatkozzunk egy altalunk
fel nem ismert helyzetben. Teljességgel elengedhe-
tetlen, hogy a feldolgozd munka soran 6sszhang le-
gyen a facilitatorok kozott, mert a csoportban zavart
kelthet, ha nem 6sszehangoltan, egy iranyban halad
a beszélgetés.

A gyakorlatot koveto feldolgozas soran kezdédhet el
tanulas, mert ekkor értik meg a résztvevok, hogy bar
a szituacio ,mesterségesnek” tinhet, a viselkedé-
sunk, viszonyulasunk, a nézépont, ahogy az adott
helyzetet latjuk, mégis a ,valos” helyzetekben, a valo
életben is jellemz6. Ezeknek az egyszer( 6sszefig-
géseknek a megértésében segit a gyakorlatok fel-
dolgozasa, és mindezek atélése segithet a résztve-
voknek a nézépontvaltasban, vagy legalabb annak
felismerésében, hogy azok Ujra értelmezése, atérté-
kelése szukséges lehet egyes terUleteken, a min-
dennapi életben, példaul a diszkriminacio, konflik-
tusmegoldas terén. A résztvevok felismerhetik
egyes tarsadalmi struktarak miUkodésének kihiva-
sait is, és egyértelmGvé valhat szamukra, hogy mi
mindent megvaltoztathatnak a kornyezetukben, ha
aktiv allampolgarokkent tevékenyen tesznek érte.

A sport altali nevelési folyamatokban zajlo tanulasi
tapasztalatrol Ugy tartjuk, hogy az erdteljesebb lehet
a mas kontextusban tanulasnal, mert a kialakitott
helyzeteket mind a test (a fizikai aktivitas, sport se-
gitségével), mind az elme (Iélek) is atéli, és ezek a
helyzetek ki tudjak elégiteni a kulonféle tanulasi sti-
lusok altal tamasztott igényeket. Tudva, hogy a sport
és a nemformalis tanulasi helyzetek egyarant képe-
sek valtozatos tanulasi stilusoknak megfeleld ige-
nyeket kiszolgalni, kilonosen hatékonynak tartjuk a
ketté kombinaciojat a tanulasi folyamatok eredme-
nyessegének novelésében, hiszen az - akar
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egyiddben - tobb(féle] tanulasi stilust elonyben ré-
szesitok szamara jelenthet hasznos és eredménye-
sebb tanulasi lehetoseget. Mig a nemformalis tanu-
lasi helyzetek a latas (vizualis), hallas (auralis) és
szoveg Utjan (verbalis) tanulo résztvevék szamara
elonyosek, a sport a mozgas (fizikai), kozosségi-tar-
sas (szocialis) és szoveg Utjan (verbalis) tanuloknak
kedvez.

A két megkozelités otvozete jelentdsen képes meg-
novelni azoknak a résztvevéknek a szamat, akik va-
lodi tanulasi tapasztalatot élhetnek at a szamukra
legmegfelelobb tanulasi stilusban és ritmusban.’®

Ejtsunk szot a feldolgozasi folyamatrol egy masik
megkozelitésbdl is: a sajat modszerunk feldl. Ha ké-
szek vagyunk kihivasként tekinteni a sajat bevalt
gyakorlatainkra, és mindig tovabb- és tovabbfej-
lesztjuk azokat, mikozben egy-egy Ujabb csoporttal
dolgozunk, e folyamatok kozben és utan megért-
hetjuk, milyen a kézikonyvben bemutatott gyakorla-
tokbol potencialisan a legtobbet kihozni facilitator-
kent. A sport altali nevelés soran a feldolgozo folya-
matban mi is részt veszink, azaz képesnek kell len-
nunk reflektalni a gyakorlatainkra gyakorolt hata-
sunkrol, illetve a reakciokrol és a teljes folyamatrol.
Minden ide tartozik: az eldkészités, az informacio-
kozlés, a logisztikai-szervezési feladatok, a beszél-
getés moderalasa, a feldolgozd munka, visszajelzés
nyGjtasa és fogadasa és a teamUnk tobbi tagjaval
valo egyuttmikaodes. Ennek segitségével felkeszl-
tebbek lehetunk minden Gjonnan felmer0l6 témara
és kihivasra a sport altali tanulast célzo gyakorlatok
vezetése soran.

A honlapunkon (www.isca-web.org) megoszthatok
a fentiekkel kapcsolatban szerzett tapasztalatok, és
Uj gyakorlatokat, otleteket is szivesen latunk a sport
altali neveléssel foglalkozok kozosségének munka-
jat segitendd.

I1.3.c. - 3. alapelv: A ,hianyzo kapocs” a sport és a
nem-formalis tanulas kozott

A harmadik alapelv az els6 kett6hoz szorosan kap-
csolodik. Meggy6zédésunk, hogy a sport altali neve-
lés mind a témegsportban tevékenykedd, mind a
nem-formalis tanulasi folyamatokkal dolgozo facili-
tatorok munkajaban hozzaadott értékkel bir. A ket
terUlet altal képviselt értékek jelentdsen atfednek,
ami a tanulasi lehetéségek Uj dimenziojat teremti
meg. Ezek egyrészt a sportban megjelend értékek
(pl. fair play, csapatmunka, feleldsségtudat)”, mas-
részt az ifjusagi munka nem-formalis tanulasi folya-
matok altal képviselt értékei (pl. az aktiv részvétel,
kezdemeényezdkészség, tarsadalmi bevonas). Alabb
a sport altal fejlesztett ertékekrdl szolunk részlete-
sebben, ezzel kivanjuk illusztralni, hogy a két be-
avatkozasi terUlet pedagogiai céljait tekintve meny-
nyire hatékonyan képes egyUtt Ujfajta lehetosegeket
generalni mind a sportneveldk (edzdk, testneveldk],
mind az ifjusagsegitok szamara.
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7 Werte im Sport. Eine Handreichung for Ubungsleiterinnnen
und Ubungsleiter. LandessportbundRheinland-Pfalz.
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A fair playrdl tanulas az elsé magatol értetédoen a
sporttal 6sszekapcsolt érték. Mindenfajta sporttevé-
kenység esetében el kell fogadni a jatékszabalyokat,
és ezeknek megfelelve kell jatszani. Ha nem fogad-
juk el a szabalyokat, kizarhatnak a jatékbol, vagy be
sem kapcsolodhatunk. A sportban a fair play etikai
biztositekot jelent: minden jatékos tudja, mi megen-
gedett, mi torténhet, és mi nem. Ez nem csak a jaté-
kosok biztonsagérzetét garantalja, hanem a nézok
szamara is keretbe helyezi, és egyben élvezhetdve
teszi a jatékot. Tehat az emlitett biztonsagérzet teszi
lehetéve, hogy mind a jatékos(ok), mind a nézok
szamara szorakoztato legyen a sporttevékenyseg. A
fair play ezen felUl olyan eljarasrendet teremt, amely
az altalanos szabalyokon tdlmutat. A hivatalos és
rogzitett szabalyokon tUl tarsas viselkedést takar,
olyan attitid megnyilvanulasat, amelyet magunk
alakitunk ki és ervényesitunk. A sportban a fair play
altalaban nem mar megszerzett szocialis készségre
épulo viselkedéskent jelenik meg, hanem a sporto-
lova valas eredményekent kialakult hozzaallas.

Az egyittmUkadeési készség (csapatmunka) a maso-
dik jellemzd, amelynek elsajatitasat magatol értetd-
dokent tulajdonitunk a sportnak, természetesen a
csapatsportoknak. A csapatteljesitmény jelentésége
minden esetben az egyének fontossaga felett all.

Futballistakat halljuk ugy nyilatkozni, hogy a csapat
sikere a nyertes meccs, nem azoké a jatékosoke,
akik golt rogtak. De az edzok kimondott elvarasa a
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jatékosoktol szintén az, hogy csapatkent funkcional-
janak. Az eredmények minden esetben csapattelje-
sitmény eredményei. Az egyéni igények nem fonto-
sak. Ezek az alapelvek olyan tarsas viselkedést tik-
roznek, amelyek a szolidaritasra és empatiara épul-
nek. Habar az elvaras a csapatmunka, kimondva
nem mindig jelennek meg értékként vagy megtanu-
landokeént azok a szocialis készségek, amelyek az el-
éréséhez elengedhetetlenek. Egy sport altali neve-
lesi célu gyakorlat kozben errdl reflektalva azonban
nem csak az valik lathatova a beszélgetés soran,
amit a csapatmunka jelent, hanem az is, hogy milyen
szocialis készsegek megléte szukséges hozza.

A felel6sségérzet, a harmadik egyértelmGen sport-
hoz kéthetd pozitiv jellemzo szintén szorosan kap-
csolodik az el6z6 két, emlitett értékhez. A sportteve-
kenységekben valo részvétel alapvetéen feltételezi,
hogy mind magunkért, mind masokert feleldsséget
kell vallalnunk. Magunkert felelésnek lenni annyit
tesz a sportban, hogy el6szor is tudjuk, mivel tudunk
hozzajarulni a sikerhez, tisztaban vagyunk a sajat fi-
zikai és lélektani korlatainkkal, ami sz0kséges a ma-
ximalis teljesitményUnk biztositasahoz. szintén hoz-
zatartozik, hogy képesek vagyunk megitélni, hogyan
reagal a testink a fizikai feszUltségre és a stresszre,
és hogyan tudjuk ezeket hatékonyan kezelni. Ezen
kivOl a csapattagjaink irant is felelosséggel tarto-
zunk. Attol fuggoen, hogy milyen szerepet toltink be
a csapatban, ismernunk kell a tobbiek igényeit és
hatarait is. A felelosség vallalasa szocialis készség,
ami része a sportolova valas fejlodési folyamatanak.
A sport altali nevelési célu tevekenységek hozzaja-
rulhatnak e belsé tulajdonsag lathatova tételéhez
azaltal, hogy megmutatjak, mennyire alapvetd el6-
feltétel ez a sportban, és a résztvevokben tudatosit-
hatjak e tulajdonsaguk meglétét.

Az ifjusagsegitéi munka egyik fokusza az allampol-
gari részvetel elosegitése, ami a demokratikus tar-
sadalmakban és azok létrejottében elsodlegesen
fontosak. A fent emlitett harom, sport altal
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fejlesztett belsd erték kivétel nélkul alapkéve a de-
mokratikus részvételnek és aktiv allampolgarsag-
nak. Mivel a nem-formalis tanulast célzo tevékeny-
segeknek sokszor témaja vagy jellemzdje a részve-
tel, tarsadalmi bevonas, kezdemeényezokészseg, elo-
fordul, hogy ezeket az értékeket nem nevezi nevén
senki a folyamat soran. Az aktiv részvétel harom di-
menzioban valosul meg.

El6szor is, a tényleges és sikeres nem-formalis ta-
nulasi folyamat megvalosulasanak alapvetd kove-
telménye; masodszor, olyan érték, amelyrdl elvar-
juk, hogy a résztvevok magukéva tegyék és alkal-
mazzak a mindennapi életUkben; harmadszor, szo-
cialis készseg, amely segitségével aktiv allampolga-
rokka valhatunk, és részt vehetink az életunk alaki-
tasaban, sz0kségleteinknek megfeleléen.

Tehat hasznos, ha az aktiv részvételrdl a sport altali
nevelési célU folyamatokban tudatosan beszélink,
hiszen annak mindharom dimenzidja megjelenhet.
Ezen t0l még akar arra is lehetdségink nyilik, hogy a
résztvevok a fogyasztoi tarsadalomban betoltott
egyeni és csoportos szerepUkre is reflektaljanak, ha
a pedagogiai céljaink kozé tartozik az ezzel kapcso-
latos tudatossag novelése.

A kezdeményezdkészség szamos szalon kapcsolodik
az aktiv részvételhez, a nem-formalis tanulasi szin-
tereken jellemzden igen jol tetten érhetok az erre
épulo tevékenységek hatasai. A résztvevok kezde-
ményezésenek megjelenése gyakran fordulopontot
jelent egy-egy folyamatban, hiszen példaul akar egy
beszélgetés iranyat (és eredményét) is megvaltoz-
tathatjak egy felmeruld 0j otletbdl kiindulva.
Lényegében ez a hajtoereje a valodi tanulasnak,
minden nem-formalis tanulasi folyamat alapvetd
torekvésének. A sport altali nevelés altalaban a
nemformalis nevelésnél konnyebben elérheti ezt a
célt, mert a fent emlitett értékeket mozgositva na-
gyobb hatékonysaggal erésiti meg a rajuk épul6 cse-
lekvest, viselkedést.

.‘ b
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A tarsadalmi bevonas témakent és értékkent is
megjelenik. Talan ez a nem-formalis tanulas legkéz-
zelfoghatobb, és leggyakrabban feldolgozott ered-
meénye. A sport altali nevelésnek koszonhetéen
pusztan még konnyebben lathatova tehetd.

Meggy6z6deésunk, hogy a sport és az ifjisagi munka
altal kinalt tanulasi lehetésegek otvozésevel teljesen
egyedi és Ujfajta, a két alkotoelem értékének tobb-
szorosét elérni képes megkozelitést nyer az iskolan
kivoli tanulas.

A sport altali nevelés a szocialis készségfejlesz-
tés Uj dimenziojat kinalja azaltal, hogy a tanulasi
tapasztalatszerzési lehet6ségeket az egyéni fel-
dolgoz6 munkaval, célzott tudatositasi folya-
mattal 6tvozi.

A kézikonyvink ehhez kivan Otmutatoul szolgalni
azaltal, hogy terepen tesztelt gyakorlatok gyUjtemé-
nyét kinalja mindket (sport és ifjusagsegités terule-
tén tevekenykedd) célcsoport szamara, és bemu-
tatja a ket tertlet lehetdségeinek 6sszehangolasa, a
sport altali nevelés ertelmezése altal elérhet6 ered-
meényeket. A sport altali nevelés a két terUlet kozotti
hid megteremtésével kiemelkedden sikeres lehet,
de fontos szem el6tt tartani, hogy a sport / testmoz-
gas és a nem-formalis tanulas lehetdségeit minden
esetben a csoportunk és az adott szituacio altal
meghatarozott szUkségletekhez kell igazitanunk. A
kozos pedagogiai célok szamtalan lehetdséget rejte-
nek, a sport altali nevelés ezaltal emelheti a fiatalok-
kal végzett munkank mindségét. A sport altali neve-
lés modszertani és pedagogiai hatterének bemuta-
tasaval inspiralni kivanjuk a kézikonyv felhasznaloit
arra, hogy a sajat tapasztalataikbol kiindulva fogal-
mazzak meg kérdéseiket, gyUjtsék dssze otleteiket,
és azokra sikeresen épitsenek a célcsoportjuknak
sz0l6 tanulasi folyamatok tervezése és kivitelezése
soran.
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Gyakorlatok alkalmazasa

lI1.1. Gyakorlatok bemutatasa

A fejezet célja, hogy tiszta képet adjon, arrdl hogyan
hasznalhato a kézikonyv a gyakorlatban, elmagya-
razza a gyakorlatok szerkezetét, valamint, hogy azo-
kat hogyan alkalmazhatjuk és alakithatjuk elvarasa-
inknak megfelel6en. Az dsszes itt szerepl6 gyakorla-
tot mar a gyakorlatban teszteltek, méghozza sport
és ifjusagi terulet szakemberei kozosen dolgozta ki
és értékelte egy adott helyzetben. Természetesen
az osszes gyakorlat tovabb fejlesztheté és modosit-
hato a célcsoport szUkségleteinek és a kontextusnak
megfelelden.

II1.1.a. Temakorok és gyakorlatok

A sport altali nevelés gyakorlatokhoz kapcsolhato kompetenciateriletek:

TARSADALMI BEFOGADAS, EGESZSEGES ELETMOD, KONFLIKTUSKEZELES,
DISZKRIMINACIOMENTESSEG CSALADALAPITAS BEKEEPITES
FOGLALKOZTATHATOSAG, ; — KORNYEZETVEDELEM ES
VALLALKOZAS SPORTALTALINEVELES FENNTARTHATOSAG
DEMOKRATIKUS RESZVETEL, AK-  KULTURALIS SOKSZINUSEG ES EMBERI JOGOK ES
TIV POLGARI ATTITUD INTERKULTURALIS PARBESZED EGYENLOSEG
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A kézikonyv elsé részében mar emlitettik, hogy
ezek a témakorok mennyire fontosak Eurdpaban a
nem-formalis oktatas keretében és iranyelveiben,
valamint a helyi és a nemzetkozi ifjusagi munkaban
is. A sport altali nevelés Uj tanulasi dimenziokat nyit
az oktatasban a szocialis készségek fejlesztése és a
személyes fejlodés szamara. Egy sport altali nevelés
gyakorlat kapcsolasa egy konkrét témakorhoz nem
csak azért hasznos, mert létrehoz egy, a személyes
fejlodest és szocialis készségek fejlesztését tamo-
gato kornyezetet, de ezaltal a résztvevik azt is felis-
merhetik, hogy hosszUtava igény a tarsadalmi valto-
zas megteremtése. A gyakorlatok hozzakapcsolasa
valo életbdl szarmazo szituaciokhoz és tapasztala-
tokhoz segitheti a résztvevoket abban, hogy felis-
merjék sajat egyéni befolyasukat és szerepUket a
tarsadalmi valtozasokban. Az oktatasi célok kombi-
nalasa testmozgassal olyan eredmeényt kinal, ame-
lyet egyébkeént egyedul sem a sport, sem a nem-for-
malis oktatas nem tudna elérni.

Ha egy oktatasi célra koncentralunk testmozgas so-
ran, egy olyan helyzetet teremtink, ahol valos tarsa-
dalmi valtozast lehet elérni. Példaul ha a résztvevok
azzal a korlattal talaljak szembe magukat egy frizbi
jatékban (lasd a 13-as szamU gyakorlatot), hogy a
szemUket bekotik, és erre utalnak is a feldolgozas
soran, a hatas ergsebb 6sszehasonlitva egy nem-
formalis gyakorlat soran elért élménnyel. Miért?
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Mivel a testmozgas az adott élményhez sokkal erd-
sebb érzelmi kapcsolodast teremt, és a csoportse-
gito egy olyan tanulasi kornyezetet hoz létre, ahol a
kozosségi 0sszefUggeések, tarsadalmi struktorak ér-
tékelése is lehetséges.

A sport érzelmi (nyertes-vesztes, illetve nyertes-
nyertes is lehet) és a fizikai kihivast jelent, viszont
onmagaban nem nyujt lehetdséget arra, hogy meg-
vitassunk olyan tapasztalatokat, mint példaul a disz-
kriminacio vagy a tarsadalmi kirekesztés. A sport al-
tali nevelés kulonleges lehetoseget nydit, hogy ér-
zelmileg is bevonodunk, de ugyanakkor gondolko-
dunk is rajta, majd pedig ez késébb hasznunkra is
valik. Szeretnénk hangsUlyozni az oktatasi célt és az
abban rejlo tanulasi lehetosegeket, amiket kihasz-
nalhatunk, mikozben ezeket a témakoroket a sport
altali nevelés gyakorlatokhoz kapcsoljuk.

Most kapcsolodasi pontokat ajanlunk és olyan po-
tencialis kérdéseket, amiket feltehetink a témak
feldolgozasa soran. Ez semmiképpen sem egy befe-
jezett lista, inkabb csak a lehetdségek sorolasa,
amelyhez hozza adhatunk Ujakat is a sajat tapaszta-
lataink alapjan. Mindenesetre itt dsszegyUjtottunk
néhany vonatkozo utalast a sport altali nevelés je-
lentdsegére az egyes témakban, valamint néhany
kérdest is, hogy a gyakorlatok segitsegével a fiatalok
relevans tudasat, készségeit és attitidjét fejlesszik.
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Hogyan hoz létre egy kozosség szerepeket és
hogyan azonosithatjak magukat a tagjai?
Mennyire fUggunk ezektdl a szerepektdl?
Latunk arra esélyt, hogy ezeken a szerepeken
valtoztassunk?

Ha igen, hogyan? Ha nem, miért?

Milyen szerepek fontosak masok szamara?
Milyen tarsadalmi szerepeket kellene jobban ta-
mogatnunk?

Hogyan tamogatja a tarsadalom a tarsadalmi be-
fogadast?

Hogyan harcol a diszkriminacio ellen?

Milyen tapasztalataink vannak ezen a terileten,
és a sajat csoportunkban?

Hogyan segithet a sport a tarsadalmi szerepek
alakitasaban?

EGESZSEGES ELETMOD, CSALADALAPITAS

Mit jelent egészségesnek lenni?

Mit jelent az egészseg szamunkra? Milyen egész-
ség fogalomban tudunk megallapodni csoport
szinten?

Mennyire fontos szamunkra az egészséges élet-
mod?

Milyen példakat latunk tarsadalmunkban az
egészséges életmadra? Kik a példaképeink? Le-
hetnek profi sportolok az egészséges életmaod
példaképei?

Milyen befolyassal van a sport az egészségre?
Milyen tarsadalmi vitak zajlanak az egészséghez
kapcsolodoan?

A dontés, hogy egészséges élj, fugghet anyagi
helyzetunktol? Ha igen, hogyan?

Milyen olyan napi szintd dontéseket hozunk,
amelyek az életmodunkat egészségesebbé te-
szik?
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KONFLIKTUSKEZELES, BEKEEPITES

- Milyen jellemzé konfliktusokkal talalkozunk a
sportban?

- Asport verseny jellege hogyan idézhet el6 konf-
liktusokat és valthat ki agressziv viselkedést?

- Milyen lehetéségeink vannak ilyen helyzetek ke-
zelésére? Ezek egyaltalan hasznosak a tomeg-
sport tertletén?

- Hogyan kezeljuk mi a csapatban a konfliktusokat?

- Milyen tipusu konfliktuskezels ember vagy?

- Milyen eszkozoket/megoldasokat —ismerink
konfliktuskezelésre? Ezek sikeresek? Ha igen,
miért? Ha nem, miért nem?

FOGLALKOZTATHATOSAG, VALLALKOZAS

- Mit tanultam a sportban, amit hasznosithatok a
munkamban és a palyavalasztasban?

- Hogyan hasznalhatjuk a sportot olyan készségek
fejlesztésére, melyeket aztan hasznosak lehetnek
a foglalkoztatasban?

- Miért segit a sport abban, hogy kezdeményezéve
valjunk és feleldsséget vallaljunk?

- Hogyan kinalhat elhelyezkedési lehet6séget
maga a sport?

- Hogyan segitheti a fiataloknak szol6 kezdemeé-
nyezések megvalositasat a sport?

- Hogyan bizonyosodhatunk meg arrdl, hogy a
sportban megszerzett kompetenciak az élet mas
terUletein is hasznosulnak?

'8 Thomas Kilmann konfliktuskezel kérdgive egy nagyon inspirald modell, amely elmagyarazza a kulénféle modokat, ahogy em-
berek a konfliktus helyzeteket kezelik. Megmutatja azt is, hogy egy bizonyos ponton tdl az emberek nem lépnek be a konfliktusba,
mert inkabb elkerilik azt vagy megprobalnak alkalmazkodni a masik félhez.

Tovabbi részletek itt: http://boldogsagprogram.hu/az-5-leggyakrabban-alkalmazott-konfliktuskezelesi-mod
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Mennyire vallalunk aktiv szerepet a csoport-
ban?Miért?

Ugyanugy viselkedink a sportkézosségben, mint
az élet mas tertletén? Miértigen vagy miért nem?
Mit jelent az aktiv szerepvallalas, a részvétel?
Hogyan lehet serkenteni a tobbieket az aktivabb
részvételre? Mivel motivalhato a részvétel altala-
nossagban? Milyen hatasa van az egyénnek a csa-
pat eredmeényeire?

Milyen részveételi rendszereket latunk a sport te-
ruletén? Milyen szerepeket hoznak létre ezek a
struktorak?

Milyen felel6sséggel jar az aktiv részvétel? Az ak-
tiv részvétel egyarant jelenti azt, hogy egy csoport
befogadott minket?

KULTURALIS SOKSZINUSEG ES INTERKULTURALIS PARBESZED

Hogyan tehetjok értékkeé a kulonbségeket, a kul-
turalis sokszinUséget a sport kozosségunkben?
Milyen a helyes hozzaallas a sokszinGséghez egy
adott csoportban? Miért?

Milyen haszna van a sokszinUségnek egy csopor-
ton/tarsadalmon beldl?

Mit jelent a sokszinUség, amikor egy sport csapat-
ban jatszunk egyUtt?

Hogyan épitheti a sport a békét és az interkultu-
ralis parbeszédet?
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- Milyen emberijogokat ismerink? Ezek kozul me-
lyek vannak jelen a sportkozosségben?

- Mindenki szamara biztositjuk ezeket a jogokat
egyenléen?

- Hogyan tdmogathatja a sport az emberi jogokat?

- Milyen kapcsolat van az emberi jogokhoz valo
hozzaférés és a sport kozott?

- Ismerunk olyan torténeteket, ahol a sport tette
lehetévé emberi jogok gyakorlasat (mert sport
nélkul nem jutott volna hozza a személy)?

- Miért fontosak az emberi jogok a mai modern vi-
lagunkban?

- Mit jelentenek az emberi jogok a sportoloknak a
sportban? Hogyan harcolhat a sport a rasszizmus
és mas emberi jogi jogsértések ellen?

- Hogyan tamogatja a sport a nemek kozotti és a
szexualis iranyultsagon alapulo egyenlgséget?

- Milyen specialis jogai vannak a gyerekeknek a
sport tertletén?

- Miaz emberi jogok szerepe a sportban és a sport
szerepe az emberi jogok terUletén?
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https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_HUN.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_HUN.pdf

lI11.b. A gyakorlatok leirasa

13 gyakorlatot gyUjtottunk 6ssze ebben a kézikonyv-
ben, amelyek egy részét a mar emlitett ISCA altal
szervezett ,Képzdk képzése a Sport altali Nevelés-
ben” programban teszteltek, masik részét pedig a
résztvevok javasoltak. Kulonféle kapcsolodasi pon-
tokat talalhatunk a gyakorlatok és az altalunk java-
solt témakaorok kozott. A gyakorlatok csupan a kép-
zés résztvevoinek tapasztalatait és érdeklédési teru-
leteit tukrozi. Bizonyos gyakorlatokhoz egy témakort
kapcsoltunk, de egyéb relevans témakorre is adap-
talhato, vagyis egy gyakorlat alkalmas tobb tanulasi
cél elérésére. Egyértelm(, hogy a témak atfedést is
mutatnak, és konnyen lehet ket kombinalni.

38

Hogyan latjuk a sajat kornyezetre gyakorolt hata-
sunkat?

Van barmi, amit szeretnénk megvaltoztatni az
életmadunkban?

Mit jelent szamunkra a fenntarthatosag?

Hogyan lehet a fenntarthato életmodot tamo-
gatni, ha az masokat nem annyira érdekel?

Van értelme egyéni lépéseket tenni a fenntart-
hato életmaod felé, amikor a tarsadalom szintjén
nem érunk el eredményeket?

Milyen kapcsolatot latunk a sport és a fenntartha-
tosag kozott?

Milyen felelsségink van a kovetkezo generaciok
iranyaban?

Hogyan tamogathatja a sport a kornyezetvédel-
met?

Minden gyakorlat leirasa azonos, hogy kénnyen le-
hessen a kézikonyvet hasznalni, a leiras pedig egy
olyan szerkezetre épul, melynek alapja a ,Kompasz
- Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez” (Eu-
ropa Tanacs, 2002) jo gyakorlata. Ebben a fejezet-
ben végig megyunk a gyakorlatok leirasanak minden
elemeén, hogy részletes magyarazattal konnyebbeé
tegyOk a kézikonyv hasznalatat és a gyakorlatok
iras a legfontosabb kulcs informaciokral, amelyeket
szem eldtt kell tartani, ha az adott gyakorlatot sajat
képzési helyzetben szeretnénk hasznalni. A masodik
rész részletes tajékoztatast nydijt, amely akkor lehet
hasznos, ha a gyakorlatot egy konkrét cél elérése ér-
dekében alakitjuk at.
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CSOPORTLETSZAM

KOROSZTALY
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NEHEZSEGI SZINT

SZUKSEGES ID0
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ATTEKINTES

SZUKSEGES ESZKOGZOK

ELOKESZITES

A GYAKORLAT MENETE
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FELDOLGOZAS ES ERTEKELES

TANACSOK A FACILITATORNAK

OTLETEK A CSELEKVESRE
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lll.1.c. Varhaté tanulasi eredmények

Mar emlitettok, hogy a sport altali nevelés képzési
helyzeteiben rejlé legjelentdsebb tanulasi lehetésé-
get abban latjuk, hogy az a sport és a testmozgas ér-
tékeit és az ifjisagi munka terOletén alkalmazott
nem-formalis oktatas értékeit parositja. A sport al-
tali nevelés legnagyobb kihivasa ezaltal az, hogy a
gyakorlatot Ogy valositsuk meg, hogy az minden
résztvevo szamara és a csoportnak is egy olyan ta-
nulasi élményt nydjtson, amelynek hatasa van az at-
titGdjukre, viselkedésukre, illetve a lehetséges tarsa-
dalmi valtozasra. Ez a hatas Ugy érhetd el, hogy
hangsUlyosan kezeljuk a feldolgozast, de ezzel nem
akarjuk magat a gyakorlat atélésének élményet ala-
becsulni. A gyakorlatot megfelelden és teljes egé-
szében vegre kell hajtani, de annak érdekében, hogy
a helyzetben rejl tanulasi lehetdségeket kiaknaz-
zuk, azt mélységeiben is at kell gondolni és kozosen
feldolgozni megfelels iranymutatas mellett. Emli-
szor a kapcsolodasi pontokat a szocialis készsegek-
hez, masodszor a tanulasi stilusokhoz altalanossag-
ban. Mivel a személyes tanulasi élményeket nem le-
het meérnoki pontossaggal elore megtervezni és
részleteiben meghatarozni, inkabb a sport altali ne-
velés gyakorlatokban rejlo lehetéségek valtozatos-
sagat szeretnénk hangsUlyozni. Azonban ennek a
potencialnak a maximalisan kiaknazasa a facilitato-
ron és résztvevokon mulik.
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lI1.1.d. A gyakorlatok tovabb fejlesztése

A kézikonyv masodik felét munkafUzetkeént érde-
mes hasznalni. Amig a kézikonyv elso része tartal-
mazza a sport altali nevelés megértéséhez szikse-
ges elméleti hatteret, addig a masodik rész gyakor-
latias tartalma konnyen adaptalhato, modosithato és
tovabbgondolhatd. Konnyedén atdolgozhatjuk az
egyes gyakorlatokat, valtoztathatunk egyes elemein,
hozzairhatunk és egyszerUsithetjuk is. Ahogy azt
mar emlitettik, a sport altali nevelés alapja a kollek-
tiv tanulas és a személyes fejlodés, melyet nem le-
het egy receptként leirni, minden helyzetben és
minden csoporttal mas és mas. A sport altali nevelés
gyakorlatok alkalmazasa sokmindenre megtanit
minket facilitatorokat is, és egyre jobbak leszunk a
gyakorlatok levezetésében, a gyakorlatok csoportos
feldolgozasaban és U] gyakorlatok kitalalasaban.
Nem kell megijedni, ha eleinte kevésbé tudunk gor-
dulékenyen gyakorlatokat vezetni, idével egyre biz-
tosabbak és eredményesebbek leszink. Idével az
instrukcioink és a feldolgozast segité kérdéseink is
egyre kifinomultabbak lesznek és képessé valunk
arra is, hogy olyan vitakat vezessink, amelyek el6re
nem latott iranyba haladnak. A sajat stilusunk kiala-
kitasaval, sajat és a célcsoport szukségleteire szaba-
saval a sport altali nevelés hatékony eszkozink lesz
ahhoz, hogy a résztvevok kozosségi kompetenciait
és sajat pedagogiai kompetenciankat is fejlesszuk
akar edzokent, vagy testnevel tanarként vagy ifjo-
sagsegitoként dolgozunk fiatalokkal.
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A gyakorlatok

Akigyo

Csapatszerepek

Tanulj jatszanil

Egészséges valasztas

Jatssz a jogaidért!

Elismerd sportélmény
Ujrahasznositott minijatékok
LustafUred megmozdul
Hagyomanyos jatékok - Sport és Identitas
Emberi Fussball

Gyogyitsd a Foldet
Menekulés Alcatrazbol

Frizbi mindenkinek “10 passz”

Tartsuk szem el6tt, hogy a 13 bemutatott gyakorlat egy része inkabb alkalmas fiatal sportnevelok
fFejlesztésére, masik részik pedig sportolo fiatalok nevelésére!
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IV.1. A kigyé

Téma: Beilleszkedes & Diszkriminacio

Kompetencia: Kommunikacio idegen nyelven,
Csapatjaték, Egyuttmikodes,
Stratégiai gondolkodas

Csoportlétszam: 12-20f6

Nehézségi szint: 1

Korosztaly: 12-40 éves korig

Szikséges |dG: 90 perc

ATTEKINTES A GYAKORLAT MENETE
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ELOKESZITES FELDOLGOZAS ES ERTEKELES

SZUKSEGES ESZKGZOK

TANACSOK A CSOPORTSEGITONEK
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IV. 2. Csapatszerepek

Téma:

Kompetencia:

Csoportlétszam:

Nehézségi szint:

Korosztaly:

Szukséges 1dG:

Befogadas, konfliktusmegoldas
és diszkriminacio

Konfliktusmegoldas, oneértéke-
lés, visszatekinté feldolgozas
(reflekszio), egyGttmuikodés

10-16
1-2

16+

A GYAKORLAT MENETE
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ELOKESZITES FELDOLGOZAS ES ERTEKELES

SZUKSEGES ESZKGZOK

TANACSOK A CSOPORTSEGITONEK

TOVABBI INFORMACIOK
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IV. 3. Tanulj jatszani!

ATTEKINTES

Részvétel, kulturalis
sokszinUség, tanulasi stilusok

Csoportlétszam: 10+

Nehézségi szint:

Korosztaly:

Szukséges |d&:

A GYAKORLAT MENETE
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ELOKESZITES FELDOLGOZAS ES ERTEKELES
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IV. 4 Egészséges valasztas

Téma: Egészséges életmod

Csoportlétszam: 20+
Nehézségiszint: 2/3

Korosztaly: 16-30 év

Sz0kségesIdé: 90 perc

SZUKSEGES ESZKOGZOK

NS

ELOKESZITES
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A GYAKORLAT MENETE

|d6zites

Tartalom

Megvalosulas

[EES

Formalis

HosszU tavo és
altalanos
Bizonyitvany
alap0

Sok idét igényel
“Féallaso” tanulo

Szabvanyos
Bementi kove-
telmények
Tudas kozponty
Kovetelmeény
rendszerhez ko-
tott

Intézmenyesi-
tett
Kornyezettol
szeparalt
SzigorGan struk-
toralt
Forrasigényes
Tanar centrikus

Kulsg iranyitas,
hierarchikus

Nem-formalis

Rovid tavu és specifi-
kus

Nem eredményez bi-
zonyitvanyt

Rovid iddigény
Rugalmas

Egyénre szabott
Eredmeénycentrikus-
készség és gyakorlat
orientalt
Onértékelésen alapul

Figgetlen
Kornyezetbarat
Kozosségi élményen
alapulo

Rugalmas
Tanulokozpontd
Forrast kevésbe
igénylo

Oniranyitott,
demokratikus
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TOVABBI INFORMACIO FELDOLGOZAS ES ERTEKELES

AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS PIRAMISA

Department of Nutrition, Harvard School of Public Health

[ ——r.
waras hasok, fakdalgasatt hasoik, vf,

Anomitatt gatankktehsr ries, Kerpér & 1687Ta, burganys,
by ddassiges,
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IV. 5. Jatssz a jogaidert!

ATTEKINTES

Egy kosarlabda jaték, amely az egészségel szolgalja és az
emberi jogokra is tanit.

Téma: Emberi jogok

Csoportlétszam: 16 - 24 f6

Nehézségi szint: 2
Korosztaly: 16 éves kortol
SzUkséges |dG: B0-70 perc (30-40 perc beve-

zetésre és jatékra, 20-30 perc a
feldolgozasral

A GYAKORLAT MENETE
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ELOKESZITES FELDOLGOZAS ES ERTEKELES

SZUKSEGES ESZKGZOK
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TANACSOK A CSOPORTSEGITONEK TOVABBI INFORMACIOK
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IV. 6. Elismero sportélmény

NS

A feladat elsé részében a résztvevok megtapasztaljak,
hogy a kolonbozé kommunikacios technikak hogyan
kapcsolodnak a kulonbozé érzésekhez, és ez milyen
hatassal van a teljesitményikre. A feladat masodik ré-
szében a résztvevok megismerik és gyakoroljak a “El-
ismerd értékelés” (Appreciative inquiry) nevG mod-
szert.

Téma: konfliktuskezelés, tarsadalmi be-
vonas, diszkriminacio

Csoportlétszam: 12-16 f6
Nehézségi szint: 2

Korosztaly: 13-25 éves korig

SzUkségesidd: 90 perc
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IV. 7. Ujra hasznositott minijatékok

Téma: Egészséges életmod ATTEKINTES

Csoportlétszam: 20+

Nehézségiszint:  2/3

Korosztaly: 16-30 év

SzikségesId6: 90 perc

SZUKSEGES ESZKGZOK ELOKESZITES
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IV. 8. Lustafired megmozdul

Szerepjaték gyakorlat a sporttal kapcsolatos kozosségi értékekrdl ATTEKINTES

konfliktuskezelés, allampolgarsag, kor-

Téma: nyezet, bevonas, emberi jogok

Csoportlétszam:  15-25 f6

Nehézségi szint: 3
Korosztaly: 16-30 év

Sz0kséges Idé: 240 perc
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Szerepkartyak

CsakazertisSport aktivista

AlomLovasok aktivista

CsakazertisSport aktivista

AlomLovasok aktivista

CsakazértisSport aktivista

AlomLovasok aktivista

Féosztalyvezeto - Ifjosag és Sport
Lustafired Onkormanyzata

Lustafuredi Hirmondo 0jsagiroja

A helyi egészségkozpont sportorvosa

BigMuscle konditerem tulajdonosa

Erasmus + Iroda vezetéje

BigMuscle személyi edz6

A gimnazium igazgatoja

A foiskola sportért felelos vezetoje

A sportfelszerelés gyarto cég tulajdonosa

Gimnazista diak

Gimnazista diak

Gimnazista diak

Foiskolas diak

Foiskolas diak

Foiskolas diak

Foiskolas diak

Hatranyos helyzetg fiatal

Hatranyos helyzetd fiatal

Hatranyos helyzetg fiatal

Hatranyos helyzetd fiatal




: 0 ) = 0[S
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IV.10. Emberi csocso

Egy gyakorlat, hogy felfedezzik a kulturalis, etikai és emberi jogi ATTEKINTES
kolonbségeket, az élettapasztalaton és sporton keresztul.

Téma: Kulturalis sokszinUseg

Csoportlétszam:  15-25 f6

Nehézségi szint: 1
Korosztaly: 16-30 év

SzukségesId6: 90 perc

SZUKSEGES ESZKGZOK ELOKESZITES
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IV. 11. Gyogyitsd meg a Foldet

Fizikai gyakorlat, amely teszteli a résztvevdk tudasat a kornyezet- ATTEKINTES
védelemrdl.

Téma: Kornyezetvédelem, fenntarthatosag

Csoportlétszam:  15-30 f6

Nehézségi szint: 3
Korosztaly: 18-30 év

SzikségesId6: 90 perc
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IV.12. Szokes Alcatrazbol

A gyakorlat tobb kilonbozé feladat kombinacidja egy torténetbe ATTEKINTES
agyazva, amely a csoportkohéziot és a csapatmunkat fejleszti.

Kozosségi beilleszkedés, csoportkohé-
zi0, diszkriminacio, konfliktuskezelés

Téma:
Csoportlétszam:  15-25 f6

Nehézségi szint: 3
Korosztaly: 16+

Sz0kségesIdé: 90 vagy 120 perc
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OTLETEK A CSELEKVESRE
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