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Bevezeto

A Sport.Youth.Inclusion egy olyan projekt, amelynek kildetése a befogadas eldmozditasa a
sporton keresztil harom agazatban: a sportban, az oktatasban és az ifjisagi munkaban. A
projektet a Tempus Alapitvany (az Erasmus+ program magyarorszagi nemzeti irodaja)
finanszirozta, koordinatora a Reményt a Gyermekeknek Kobzhaszni Egyesilet. A
"Sport.Youth.Inclusion Toolkit" a projekt keretében kifejlesztett egyik f6 szellemi termék: ez egy
olyan oktatasi eszkdz, amely magaban foglalja a fiatalok bevonasanak jo gyakorlatait a sporton
keresztul torténd integracio elémozditasaba. Az eszkdztar a nem formalis oktatas elényeire és
eredményeire reflektal, ahol a tanulas cselekvés és tapasztalas utjan toérténik.

A kiadvany széles célcsoport szamara készdlt:
o fiatalok (16-30 évesek),
e ifjusaggal foglalkozé szakemberek,
e szocialis munkasok,
e szervezetek, akik a sport és a befogadas témaival foglalkoznak.

A projekt hattere

A sport napjainkban kézponti szerepet tolt be tarsadalmunkban: verseny, de egyben lehetéség a
szocialis készségek elsajatitasara is. A sport lehet a pozitiv tarsadalmi valtozas eszkoze, de
lehet a tarsadalmi és politikai manipulacié veszélyes eszkdze is. Ennek elkertlése érdekében
fel kell hivnunk az emberek figyelmét a sportban rejlé pozitiv tarsadalmi lehetéségekre. Amint
azt az EU sportrdl szélo ,White Paper” kiadvanya is megallapitja, a sportnak a formalis és nem
formalis oktatdson keresztil nagyon er8s tarsadalmi szerepe van, és erésiti Euréopa human
tokéjét. Ezen tulmenben a sporton keresztll erfsithetjlk a rasszizmus és az erbszak
megel6zését és az ellene valé kiizdelmet. Az Eurobarométer szerint az Eurdpai Unidban tdébb
férfi mozog, sportol vagy végez egyeéb fizikai tevékenységet, mint n6. Ez a kildénbség kulondsen
a 15-24 éves korosztalyban lathaté, ahol a fiatal férfiak jéval nagyobb aranyban mozognak vagy
sportolnak rendszeresen, mint a fiatal nék (74% vs. 55%).

A projekt célja, hogy a sport és a testnevelés teriiletén a bevalt gyakorlatok megosztasa és
terjesztése révén elémozditsa és fejlessze a sport szerepét a fiatalok allampolgari készségeinek
javitasaban, hogy ezaltal befogaddbb és demokratikusabb tarsadalmak épulhessenek. Ennek
érdekében a projekt:

e Fenntarthaté egylttmikddés kiépitése a kiilénbdz6 teriletek - példaul a sport, a formalis
oktatas és az ifjusagi munka - érdekelt felei kdzott,

e Megosztotta és Osszegyljtotte a fiatalok allampolgari készségeinek fejlesztésére
szolgalo gyakorlatokat és eszk6zoket a sporton keresztul torténé befogadas javitasa
érdekében,

e Megosztotta, megvitatta és dokumentalta az ilyen gyakorlatok alapjat kepezé kulénb6zé
megkdzelitéseket, elméleteket és modszertant,



o Terjesztette ezeket a bevalt gyakorlatokat a partnerszervezetek kozoétt, és mindharom
terlleten elérhetové tette azokat a részt vevd orszagokban a szélesebb nyilvanossag
szamara (a gyakorlatok és médszerek online gyljteménye),

e Ajanlasokat tett a nemzeti sportpolitikai igazgatas és az Eurdpai Bizottsag szamara
annak bemutatasa céljabdl, hogy miként lehet tovabbfejleszteni a sport lehetséges
szerepét a k6zésségekben a befogadas javitasa és a megklldnbdztetés elleni kiizdelem
érdekében.

A Sport.Youth.Inclusion projektet az Eurdpai Bizottsag Erasmus+ programja (KA2)
tarsfinanszirozta 16 hoénapig (2019. szeptember 01-tél) tartd stratégiai partnerségként az
Eurépai Uni6 négy orszagaban (Bulgaria, Németorszag, Olaszorszag és Magyarorszag).

Résztvevo szervezetek:

e Bulgaria — Asociacia Za Razvitie Na Bulgarskiasport (Bulgarian Sports Development
Association),

e Németorszag — Sportjugend im Landessportbund Brandenburg e.V., (BSJ, Sports Youth
Brandenburg),

e Olaszorszag — Associazione ltaliana Cultura Sport (ltalian Association for Culture and
Sport),

e Magyarorszag — Reményt a Gyermekeknek Kézhasznu Egyestlet (Hope for Children
Hungary).


https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-applications/eforms-ui/screen/eforms/KA205-3E9DBD61/e-2019-2-ka205/participating-organisations/organisation/1

J6 gyakorlatok

Az itt j6 gyakorlatként bemutatott tevékenységeket a nemzetkdzi és nemzeti szinten (az egyes
orszagokban) szervezett Toolfair rendezvények soran gyUjtétték dssze. Ezek a rendezvények
teret biztositottak a j6 gyakorlatok megosztasara és cseréjére azon sikeres szakemberek kozott,
akik a sportot és a fizikai tevékenységeket a fiatalok készségeinek és kompetenciainak
fejlesztésére hasznaljak a befogado k6zésség megteremtése érdekében.

A j6 gyakorlatok:
1. Adaptalt uszé gyakorlatok
2. Az onismeret és a viselkedési alkalmazkodoképesség fejlesztése a sportban
3. Acroyoga
4. TE IS program
5. Heel strike
6. Az edzdbk etikai kddexe
7. Adaptalt kosarlabda program
8. Uszo program hatranyos helyzeti fiataloknak

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Ejféli ping-pong

Ovodai nevelés a sporton keresztiil németorszagban

A jaték er6siti a gyerekeket

Mozgas altali tanulas

Lathatatlan Fitness

»10bb motoros tevékenység — tébb egészséges mosoly
“Inclusive training”

Klzdésportok a befogadas elésegitéséért

Min&ségi tanusitvany “BEWEGUNGSKITA”

Ritmikus dobolas



1. Adaptalt asz6 gyakorlatok

Téma

Inkluzié (a fogyatékkal él6k bevonasa a sportba és az oktatasi
tevékenységekbe)

Célok

A cél egy olyan befogadd sportkérnyezet megteremtése, ahol a
gyerekeknek lehetséglk van szocializalédni, kommunikacios
készségeket és csoportmunka-tapasztalatokat szerezni,
valamint alkalmazkodni az 6ket korulvevé tarsadalomhoz.

Célcsoport

Ertelmi és testi fogyatékossaggal él6 gyermekek és felnéttek
(agyi bénulas, autizmus spektrum, Down-szindroma, altalanos
értelmi fogyatékossag stb.) 2 és 43 éves kor kozott.

Leiras

Heti rendszerességgel képzéseket és oktatasi foglalkozasokat
tartanak az Uszas és a tarsadalmi alkalmazkodas terén val6
készségfejlesztés érdekében.

Feladatok:

1. Uszaskészségek elsajatitasa, a fogyatékkal é16
résztvevok fizikai aktivitdsanak és szocializacidjanak
ndvelése;

2. Aszocialis készségek fejlesztése, beleértve a
kommunikaciot, az alkalmazkodoképességet, a
koérnyezettudatossagot, a verbalis készségeket és a
kifejez6készséget;

3. Valéban befogadd kérnyezet biztositasa a gyakorlashoz
az adaptalt testmozgas, sport és Uszas program tanuloi
szamara..

A program hatasa

Ez a gyakorlat 8 évvel ezelbtt 30 gyermekkel és fiatallal indult,
jelenleg pedig tébb mint 60 résztvevdje van. Az uszas rendkivdl
pozitiv eredményeket hoz a meghatarozott célcsoport
befogadasahoz sziikséges fizikai, szocialis és érzelmi
készségek fejlesztése terén. A javul6 kommunikaciés és
szocialis készségek, az agresszid szintjenek csdkkenése, a
fejlett pozitiv érzelmek és életminéség, valamint a rendszeres
testmozgas mennyiségének ndvekedése az ilyen programok
lathato eredményei.

Forras

Dyliana Stoyanova

A gyakorlatot végrehajtd
szervezet/szakember

Children’s Football Club “Luvchetata”

Tevékenység vezetdk

Assoc. Prof. Ventsislav Gavrilov, PhD and Dilyana Stoyanova

Hely

Szdfia, Bulgaria




2. AZ ONISMERET ES A VISELKEDESI ALKALMAZKODOKEPESSEG FEJLESZTESE A

SPORTBAN
Téma Onismeret, személyes és szakmai fejl6dés
Célok Edzék, testnevel6k tovabbképzése

e azonositani tudod az edzdi/testneveldi stilusodat,
preferenciaidat, er6sségeidet, korlatozé tényezéidet,

e jobban megeérted, hogy viselkedési stilusod milyen
hatassal van a sportoloidra/diakjaidra és az edzdi
stab/tantestulet tagjaira,

e megtanulhatod, hogy miként fejlesztheted
alkalmazkodoképessegedet, kommunikaciodat az
interakcioid soran, kdzds nyelvet alakithatsz ki
sportoléiddal a DISC segitségével, amellyel sokkal
motivaltabban vesznek részt a sporttevékenységekben
is,

o {szinte visszajelzéseket kérhetsz sportoldidtdl,
kollégaktol, diakoktdl, szuléktél, masoktol, akiknek
szamitasz a véleményére (korlatlan szamban, 1 évre
sz0l6, 360 fokos értékelés lehetésége),

e sikeresebben kiaknazhatod a benned és a

sportoléidban/diakjaidban lévé potencialt.

Sportolék/diakok onismeretének fejlesztése

e a sportoldi tudatossaghoz alapvetd fontossagu, hogy
megértsd, hogyan és miért viselkedsz ugy, ahogy,

e azonosithatod a viselkedési stilusodhoz legjobban
illeszked6 sportagat, és azon bellli szerepet,

e megtalalod a mddijat, hogy miként épits a meglévé
er6sségeidre,

e azonositani tudod a korlatozo viselkedéseidet, és el6re

Iéphetsz ezekben,




e fejleszteni tudod a kapcsolatodat és kommunikaciodat
az edzdiddel/testnevelbiddel és a
csapattarsaiddal/diaktarsaiddal,

e Oszinte visszajelzéseket kérhetsz azoktdl, kiknek
szamitasz a véleményére (korlatlan szamban, 1 évre
sz0l6, 360 fokos értékelés lehetésége). kialakithatod azt
a viselkedési format, amivel a legjobb eredményeket
tudod elérni,

e megtalalod a mddijat, hogy miként épits a meglévé
er@sségeidre,

e azonositani tudod a korlatozé viselkedéseidet, és elére
Iéphetsz ezekben,

o fejleszteni tudod a kapcsolatodat és kommunikaciodat
az edzdéiddel/testneveldiddel és a
csapattarsaiddal/didktarsaiddal,

e O{szinte visszajelzéseket kérhetsz azoktdl, kiknek
szamitasz a véleményére (korlatlan szamban, 1 évre

sz0l6, 360 fokos értékelés lehetésége).

Célcsoport

16 év+

Description

Az Athlete Assessments CoachDISC Profile egy egyedulalld
személyiség- és viselkedésprofilozé rendszer, amelyet
kifejezetten edz6k szamara fejlesztettek ki. A 10-15 percig tartd
online felmérés kitdltése utan egy részletes, személyre szabott
profiljelentést kap.

A sportban az kilonbdzteti meg a kdzépszeriit a kivalétol, hogy
az edzdk, menedzserek és sportolok hogyan tudjak kezelni az
emberi tényez6t.

Az dnismeret fejlesztésére kinalt DISC-profilok teljesen Uj
szintre emelik az edzdi és sportoldi teljesitményt.

Segit az élvonalba kerulni és ott maradni. Segit fejleszteni
alkalmazkodoképesseégét, érzelmi intelligenciajat, és jobb
megértést ad arrdl, hogy hogyan szabadithatja fel a benne rejlé
lehetéségeket mind egyedil, mind masokkal egyuttmiikddve.




Az Athlete Assessments DISC-profiljai egy fél évszazados
modszertant hasznalnak, amely vilagszerte egyedulalld, és a
sport nyelvén irédott.

A nagyszerl edz6k megklldénboztetd jegye, hogy folyamatosan
a versenyelényre torekszenek mind a sportoléik, mind sajat
maguk szamara, ami magaban foglalja a folyamatos tanulast és
a legjobb modszerek és megoldasok alkalmazasat. A
CoachDISC profil segit Onnek abban, hogy teljes mértékben
kiaknazza a benne rejl6 lehetbségeket, hogy olyan kivételes
edzdve valjon, aki képes a sportoldit egyéniségként kezelni.
Ennek eléréséhez mindenekelbtt az 6nismeret fejlesztése és
sportoléinak minél jobb megértése a kulcs.

A program hatasa

Jobb eredmények elérése a sportban

Forras

Szabolcs Hollosi

Tevékenység vezetd

Kell Egy Csapat Elmény Kift.

Hely Magyarorszag
3. ACROYOGA

Téma Befogadas és kozbsség fejlesztés

Célok Hozzajarulas a szellemileg és fizikailag egészséges, aktiv és
befogadé tarsadalomhoz.

Target Group Barmely korcsoport vagy nem, kulturalis vagy vallasi hattértdl
fuggetlendil.

Description Az akrojéga és a partnerakrobatika olyan sportagak,

amelyeknek erds jellemzéi vannak, és amelyeket a nem
formalis oktatasban tapasztalati tanulasi formaban hasznalunk.
Ez egy erételjes, szorakoztatd, inkluziv és részvételi alulrdél
épitkez6 sport, amely magaban foglalja a tarsadalmi és
k6zbsségi értékeket, és hozzajarul a kiilénb6z8 készségek
fejlesztéséhez.

2017 ota felfedeztik az elemeit, mint a bizalom, a
kommunikacio és az dnbizalom erésitését szolgalo,
cselekvésen keresztul torténd tanulas nagyszer(l eszkdzeit.
Fokozza az emberek azon képességét, hogy kapcsolodjanak
masokhoz, és hogy masokkal kapcsolatot teremtsenek.
Jellegébdl addddan erdsiti a kdzdsséget és a csapatszellemet,
kiemeli a tdmogatas, a gondoskodas és a biztonsagos jaték
fontossagat. A résztvevék komfortzénajat és dnbizalmat tagitoé




helyzetek generalasaval segiti 6ket a személyes test- és
Onismeretben, a test elfogadasaban és a pillanatban valo
jelenlétben. Kiilénbdz6 szempontokbdl hasznalhatd
mindfulness-gyakorlatként, és szamos lehet6séget kinal a mar
emlitetteken tulmenden a kilonféle készségek és kompetenciak
fejlesztésére.

A program hatasa

Fejleszti a:
e Csapatszellem
Személyes testtudatossag
Onismeret
Testelfogadas
A jelen pillanat megélése
A tudatossag gyakorlasa
Kbzosségfejlesztés
A stressz és a szorongas kezelése

A mar emlitetteken tul sokféle készség és kompetencia
fejlesztése.

A szervezet hattere

Az ausztriai székhely(i "MOVE to Be You" szervezet oktatdi,
neveldi és coachai helyi, nemzeti és nemzetk6zi szinten
kinalnak projekteket, workshopokat és kulénb6z6
tevékenységeket az AcroYoga és a Partner Akrobatika
segitségével.

Szamos nemzetkdzi taborban vettlink részt, hogy fejlesszik
oktatdink gyakorlati és technikai tudasat, és bévitsuk szakmai
halézatunkat Eurépan beliil. Id6kdzben Azsiaban is
foglalkozunk taborok kialakitasaval e csodalatos sportag
népszerlsitése és megismertetése érdekében.
http://movetobeyou.org/

Forras

Orsolya Cziraki

Tevékenység vezetd

MOVE to Be You

Hely

Austria




4. TE IS program

Téma

Tarsadalmi befogadas és 6nkéntesség a sporton keresztul

Célok

A program f6 célja a tanoran kivuli fizikai aktivitas
elémozditasa, valamint az dnkéntesség és a tarsadalmi
befogadas tudatossaganak és gyakorlatanak erésitése. ATE IS
barmilyen iskolaban hasznalhaté. Az iskolak formalis és nem
formalis szintereire, a tandran kivili id6szakokra dsszpontosit,
amelyek uj lehet6ségeket kinalnak a tanitasra, a tanulasra és a
fejlesztésre. A program alkalmas arra, hogy lehetéséget
biztositson és 6sztdndzze az iskola minden tanuléjat az iskolai
testmozgassal kapcsolatos programokban valé részvételre.

Célcsoportok

7-18 évesek

Leiras

A"TE IS program" (a TE IS sz6 szerint azt jelenti, hogy "Te is",
ami egy szoéjaték a magyar elnevezésbdél, a TEstmozgas az
iskolaban, azaz testmozgas az iskolaban sz6bdl), amelyet a
Magyar Iskolai Sportszévetség [HSSF] fejlesztett ki, egy olyan
iskolai PA program, amely a tarsadalmi befogadasra és az
Onkéntességre épit a sporton keresztil. Az elmult években 145
magyar altalanos és kdzeépiskolaban vezették be. Amikor a




HSSF elkezdte ujragondolni az iskolai kdrnyezetben térténd PA
megkozelitését, olyan spontan emberi motivacidkra épitett, mint
a mozgasigény, az 6nkéntesség, a tarsadalmi elfogadas, a
befogadas képessége és vagya. igy a TE IS egy komplex és
gyakorlatorientalt iskolai médszertani elemek
keresztmetszetében alakult ki, amelynek értékei a gyermekek
fejlédéséhez, kompetenciaihoz, személyiséguk
kibontakoztatasahoz kapcsolodnak, hangsulyozva a jaték, az
élmény, az aktiv részvétel és az egylttmikddés fontossagat.
Rendkivil fontos volt, hogy a kialakuld iskolai program
illeszkedjen iskolaink rendszerébe és kulturajaba, feleljen meg
az iskolai élet aktualis kihivasainak, és legyen fenntarthato.

A program f6 célja az iskolai tanéran kivili PA 6szténzése,
valamint az dnkéntesség és a tarsadalmi befogadas
tudatossaganak és gyakorlatanak erésitése. ATE IS barmelyik
iskolaban alkalmazhat6. Az iskolak formalis és nem formalis
szintereire, az iskolan kivili idészakokra 6sszpontosit, amelyek
Uj lehet6ségeket kinalnak a tanitas, a tanulas és a fejlédés
szamara. A program alkalmas arra, hogy lehetéséget adjon és
az iskola minden diakjat 6szténtzze az iskolai PA
programokban valoé részvételre. Az iskolai mikddés
alapfolyamata a tanulas és tanitas 6sszekapcsolddé
mozzanata, amelyben keverednek a tantargyak tudastartalmai
€s a személyes és tarsadalmi kapcsolatok 6sszetevdi. A projekt
célja az volt, hogy az iskolai tarsadalmi egyuttélés olyan kereteit
teremtse meg, amely az elfogadason, a biztonsagon és a
bizalmon alapul, hozzjarul a tanulas és a tanitas
hatékonysagahoz, és aktivizalja a tarsadalmi és személyes
dinamikat.

Az iskolai TE IS program hajtémotorja az iskolai TE IS csapat,
egy 8-15 tanuldbal allé csoport, akik 6nként vallalkoznak
kortarsaiknak szant testmozgasos programok kidolgozasara és
végrehajtasara. Ezen tevékenységek teljes folyamatat a TE IS
csapat tagjai végzik és koordinaljak, a mozgasprogram
Otletének megtalalasatol kezdve a kdzos értékelésig. A
tervezés, el6készités, szabalyalkotas, szervezés, lebonyolitas
és értékelés, vagyis vezetbi készségek, képességek tanulasa
zajlik valéjaban, ami egy sajatos, am kevésbé hangsulyos
terllete az interperszonalis tehetséggondozasnak. Sziikség
esetén a tanulok segitséget kérhetnek a TE IS mentortanaratal,
akik a programot megel6zéen képzésen vettek részt.

A TE IS médszertanat ugy fejlesztettik ki, hogy a gyermekek és
a tanarok szamara egyszerd, a realitasok talajan mozogva is
hasznalhatoé eszkdzoket biztositsanak a mozgasprogramok
megtervezése és szervezése soran, amihez a TE IS kerék ad
alapot (tovabbi informaciokeért lasd a mellékelt képet). ATE IS




Kerék a TE IS Program folyamataban szinte allando
kérforgasban van. A TE IS csapat mindig éppen valamelyik
~buborékban” tartézkodik. A TE IS kerék elemeinek tartalma
minden iskolaban mas és mas, illetve folyamatosan bévithetd a
sajat magunk altal megélt tapasztalatokkal, tudassal és
eredményekkel.

A program hatasa

ATE IS f6 hatasa a tarsadalmi interakciok minéségében
jelentkezik. A diakok megkozelitik, meghivjak és motivaljak
egymast a fizikai aktivitasra, csoportjaik 6nszervez8dé
egységekké valnak, mikézben olyan sport- és testmozgasi
programokat valésitanak meg, amelyek hozzajarulnak az
egészseégtudatos viselkedéshez.

Forras

Anita Kiraly

Tevékenység vezetd

Magyar Diaksport Szévetség

Hely Magyarorszag
5. HEEL STRIKE

Téma Antidiszkriminacio

Célok A kezdeményezés célja, hogy 6sszehozza az embereket,
lekiizdve a gyakran egymast keresztez elbitéleteket: az
LMBTIQ+ emberek iranti nyitottsag hianyat, a félelmet, hogy a
migransok veszélyt jelenthetnek az olasz tarsadalomra, a
fogyatékkal élékkel szembeni elbitéleteket. A sport tokéletes
eszkdz lehet ezen akadalyok lekizdésére.

Célcsoport 16 év +

Leiras A Lupi Roma Outsport egy 2019-ben Rémaban alapitott sport-

és kulturalis egyesilet, amelyet az eurdpai Outsport projekt
inspiralt. Az LMBTIQ+ emberekkel szembeni megkulénbdztetés
elleni folyamatos elkotelezettsége, valamint interszekcionalis
megkodzelitése arra késztette, hogy mas kisebbségi
csoportokkal is kapcsolatba Iépjen a térségben, és a
megkulénbdztetés mas aspektusaival is foglalkozzon. A Lupi
Roma Outsport igy a szklerdzis multiplex elleni kiizdelemre
iranyulo kezdeményezéseket tamogatta az AISM-mel (Olasz
Szklerdzis Multiplex Tarsasag) és a menekiltek tamogatasara
iranyuld kezdeményezéseket a Liberi Nantes menekiilt




labdarugocsapattal, valamint az elsé Covid-19 zarlat soran
kampanyt folytatott a homobitranszfébia elleni nemzetk6zi nap
alkalmabdl, bevonva mas, az LMBTIQ+ befogadasért kialld
helyi sportszervezeteket.

A Colpi di Tacco (Sarokcsapas) egy olyan kezdeményezés,
amely évente egyszer kerul megrendezésre, kuldnleges
kiadasok mellett. A neve egy magas sarku cip6t visel6 focista
képéhez kapcsolodik, tisztelgésként a torténelmileg sok
LMBTIQ+ aktivista altal a nemi szerepek és a macsosag
kritizalasara hasznalt irénia el6tt.

Ez a mindenki szamara nyitott sporteseményt a romai Pigneto
negyedben népszerisitik, ahol az ugynevezett "fairplay”
szabaly alapjan futballtornat rendeznek: a résztvevék egyénileg
regisztralnak, a csapatokat véletlenszerlien generaljak, és a
csapatkapitanyok biroként is miikddnek.

A tornat altalaban egy ETS (Education Through Sport)
gyakorlatok altal inspiralt eléadas, panel vagy pedagdgiai
gyakorlat nyitja meg, és mindig garantalt a zaré szocializacios
pillanat (azaz: tarsas vacsora).

A Colpi di Tacco a terlleten m(ikddé mas csoportokkal és
egyesuletekkel valo egyuttmikddésnek kdszdnhetben valdsul
meg, kildnbodz6 tipusu résztvevék bevonasaval, példaul
gazdasagilag hatranyos helyzeti fiatalok, migransok, fiatal
labdarugok. Ennek a gyakorlatnak a célja valéjaban az, hogy
kllonb6zd hatter és kulturaju embereket vonjon be, olyan
kontextusokba is, amelyek jellemz&en nem vesznek részt a
polgarjogi mozgalmakban.

Forras Lupi Roma Outsport

Tevékenységvezetdk Lupi Roma Outsport

Hely Réma, Olaszorszag
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LUPI OUTSPORT
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6. Edzok Etikai kodexe

Téma Behavioral development

Objectives To purposefully develop and adhere to the norms that a coach
needs.

Target Group Sport coaches

Description Radics Janos, a Testnevelési Egyetem végzds hallgatoja

vagyok, szertorna és aerobik

edz6ként a jovémet szeretném a Magyar Tornasportban
sikeresen eltdlteni.

14 év szertorna utan elkezdtem edz6ként dolgozni.
Palyafutasom elején tartok, de ugy gondolom, hogy a mai
vilagban az edzének a termen kivuli életében is példamutatodan,
kovetendd példakeént kell viselkednie.

Az élsportolok csaladjuk mellett a legtébb idejiket éveken
keresztul edzdjukkel toltik. Az edz6 az a személy, aki a
szulékkel egylutt a legjobban ismeri tanitvanyait. Szamos
esetben tobb idét fog eltdlteni a gyerek edzéjével, mint a
szlleivel. A sportolé kévetni fogja edzéjének cselekedeteit,
viselkedését, kommunikaciés stilusat, megprébal hasonldéan
megnyilvanulni, mint edzbje, amennyiben pozitiv hatast kelt a
gyerekben, de negativ benyomas esetén sajnos eléfordulhat az
ellenkezdje is.

Kiemelkedéen fontos, hogy olyan személyt tudjon a tanitvany
felfedezni edzéjében, akit példaképének, mentoranak tekinthet
és szamithat ra az élet mas teruletén is.

Szamos olyan olimpiai sportag létezik, ahol egykoron sikeresek
voltunk, viszont az elmult harminc évben a magyar olimpikonok
fokozatosan tlinnek el a sportdg térképérdl. Asztaltenisz,
labdarugas, 6kolvivas, sulyemelés és a torna is azon sportagak
kozé tartozik, ahol nagy a csend, ha az eredmények
statisztikajardél tesziink emlitést.

Jél tudjuk és tisztdban vagyunk a kvalifikacios versenyek
sikertelenségével. Az biztos, hogy barmelyik sportag rengeteg
munkat igényel. Az viszont mar nem annyira vilagos, hogy a
mai gyerekeket hogyan vegyik ra erre a nehéz munkara. A
fiatalokat elképeszt6 mennyiségl inger éri. Az internet, a
mobiltelefonok vilagaban villamgyorsan valaszt kapnak minden
kérdésre.

Az életunkbe benyomakodd reklamok és az értéktelen
megmondd emberek ersen hatnak a fiatalsagra. Az éber és
gondoskod6 szllé jogos igénye az értelmes, figyelmes,
kovetkezetes foglalkozas a gyerekekkel. Ha ezek mellett
képesek vagyunk olyan uj eszkdzoket és mddszereket kitalalni




és alkalmazni, amik megfogjak a mostani fiatalokat, akkor jo
uton

jarunk. Az idealis munkakapcsolat kialakitdsahoz segitséget
nyujthat az Edz6k Etikai Kodexe, melyet 2018-ban adott ki a
Magyar Edz6k Tarsasaga. Az etikai kodex segitségével
céliranyosan ki tudjuk alakitani és be tudjuk tartani azokat a
normakat, melyekre egy edzének sziksége van.

Ugy gondolom, hogy elsésorban az egyetemes értékek és a
moral befolyasolja munkamat. Az Edz6k Etikai Kdédexének
paragrafusai magukban hordozzak ezeket az értékeket, és
ennek ismeretében az edzdk és sportolok kdzds munkaja
eredményesebb és végso soron sikeresebb lehet. Szamomra a
szamokban kifejezhetd eredményesség jelenti a sikert, de ezzel
egyutt olyan edz6 szeretnék lenni, akire felnéznek a
tanitvanyai.

LAz igazi tudas mindig 0Osszekapcsolddik pozitiv erkolcsi
magatartassal.”

Kutatasombol kiderul, hogy az edz6k nagy része nem ismeri az
etikai kodexet, a férfivalogatottnal azonban igen és
felhaszndljak a munka soran. Az etikai kbdex megismerése
kivanatos lenne minden szertorna és mas sportban dolgozé
edzd szamara, kuléndsen azért is, mert a gyerek mar 4-5 éves
koraban talalkozik az edzével. Ez a korosztaly még nagyon
képlékeny, minden lelki rezdilésre érzékenyen reagal. Ha meg
akarjuk nyerni a gyerekeket a sportnak, akkor a lelkét és az
ertelmét is meg kell nyernunk.

Az etikai kédex széleskdér(i megismerése feltételezhetéen az
edz6k tobbségénél a kivanatos magatartasformakat fogja
eredményezni. Ennek eléréséhez elbnyds lenne, ha az
edz6knek a tovabbképzéseken rendelkezésre allnanak, olyan
videdfelvételek, melyek a helyes és helytelen edzdi reakciokat
elemeznék kritikus helyzetekben. Akar teszt formajaban is
vizsgalhaté lehetne, melyek azok a helyzetek, ahol az edzének
a reakcioja helytelenitheté.

llyen oktatéfilmeken  keresztul, gyakorlati lehet6séget
biztositanank szamukra, hogy megfeleléen reagaljanak
bizonyos helyzetekben.

A megfeleld érdekl6dés és tamogatas segitségével el lehetne
késziteni ezeket a videodfelvételeket, teszteket és elérhetévé
lehetne tenni minden edzd szamara. Akik az életuket teszik fel
arra, hogy generaciokon keresztll nevelnek és fejlesszenek,
azokban megvan a fejl6dési lehet6ség. Kortdl, gyakorlati
évektdl fuggetlenil mindenki képes arra, hogy hibas
szemléletén valtoztasson.

Forras

Janos Radics

Tevékenység vezetok

Janos Radics, Kristo6f Rada




Hely Nyiregyhaza, Hungary

7. ADAPTALT KOSARLABDA PROGRAM

Téma Befogadas

Célok
A cél egy olyan inkluziv oktatasi sportgyakorlat Iétrehozasa,
amely az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket bevonja a
szervezett csoportos sporttevékenységekbe, ebben az esetben
a kosarlabdan keresztul.

Célcsoport 23 értelmi fogyatékkal él6 személy (agyi bénulas, autizmus
spektrum, Down-szindréma, altalanos szellemi fogyatékossag
stb.) 17 és 43 év kozott, valamint az NSA "Vasil Levski" diakjai
a sportpartnerek szerepében.

Description A kosarlabda teriletén heti rendszerességgel tartanak
edzéseket a készségek elsajatitasara, valamint edzéseket és
el6adasokat az egészséges életmddrol. A foglalkozasokon a




"Vasil Levski" NSA diakjai is részt vesznek, akik a személyi
fogyatékkal élék sportolasanak fejlesztésével foglalkoznak. Az
NSA Kosarlabda Szektoranak és Alkalmazott Testmozgas és
Sport Szektoranak szervezett programja a vilag legnagyobb,
értelmi fogyatékossaggal él6k szamara létrehozott
sportmozgalma, a Specialis Olimpia altal Iétrehozott és a
Specidlis Olimpia Bulgaria altal kifejlesztett Egyesult
Sportprogram mintajara készult. A mozgalom 1968 6ta kinal
sportolasi és versenyzési lehetéségeket az ertelmi
fogyatékossaggal €16 sportolok szamara. A kosarlabda az egyik
legvonzobb és legfejlettebb sportdg a mozgalom programjaban.
Bulgariaban az értelmi fogyatékossaggal él6k szamara
szervezett rendszeres kosarlabda-edzésprogramok nagyon
korlatozottak. Emiatt a sportban részt vevd sportolok szama
alacsony, és meg nehezebb partnereket és tamogatdkat
szerezni.

Feladatok

- Akosarlabda sportolasi készségek elsajatitasa és
fejlesztése, a fogyatékkal €16 résztveviék fizikai
aktivitasanak és szocializaciéjanak novelése.

- lgazan befogado kérnyezet biztositasa a gyakorlashoz
az adaptalt testmozgas és sport, valamint a kosarlabda
programban részt vev diakok szamara.

- Arésztvevék ismereteinek és készségeinek fejlesztése
a sport, mint az oktatas eszkdze réven.

A siker kulcstényezéi

A fogyatékkal €16 fiatalok képességeinek és képességeiknek a
megmutatasa réveén torténd megerdsitése, amelyet a
fogyatékkal él6 személyek képzésére szakosodott, onkéntes
sportszakertékbdl allé csapat biztosit.

A program hatasa

Ez a gyakorlat két évvel ezel6tt indult néhany sportoléval, és
jelenleg 40 f6, a sportoldk és a partnerek is a csapatban
vannak. A sportfoglalkozasok kombinacioja, ahol a fogyatékkal
él6 személyek és a diakok egyenld aranyban vesznek részt,
rendkivil pozitiv eredményekhez vezet a meghatarozott
célcsoport befogadasahoz szikséges fizikai, szocialis és
érzelmi készségek terén. Mikdzben a fizikai aktivitasuk szintje
nd, az agresszié szintje csdkken, ez nagy hatassal van a pozitiv
hozzaallasra, a rendszeres fizikai aktivitas ndvekedésére és az
egészseges életmdd kialakulasara. A kezdeményezeés oktatasi
aspektusa jelent6s, mivel a személyi sérult résztvevok uj
készségeket sajatitanak el a kommunikacio, a csapatmunka, az




Oket korulvevé tarsadalmi kdrnyezet megértése, az emberi
jogok és a befogadas szempontjai terén.

Forras

National Sports Academy “Vasil Levski”

Tevékenység vezetok

Associate Professor Mariana Borukova, Ph.D., Associate
Professor Stefka Djobova, Ph.D., Assistant Ivelina Kirilova,
Ph.D. Coach: Syuleyman Syuleyman.

Hely

Szdfia, Bulgaria

8. Usz6 program fogyatékossaggal é16 személyek szamara

Téma

A fogyatékkal él6 gyermekek pszicho-érzelmi allapotanak
alakulasa

Célok

A cél a testmozgassal, értelmi és érzékszervi fogyatékossaggal
elé gyermekek fizikai, funkcionalis és pszicho-érzelmi
allapotanak befolyasolasara alkalmas innovativ mozgas- és
uszasprogramok megvaldsitasa.

Célcsoport

35 fizikai, értelmi és érzékszervi fogyatékossaggal él6 személy
(agyi bénulas, autizmus, altalanos értelmi fogyatékossag,
figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar, Down-szindroma,
hallaskarosodas stb.) 3 és 26 éves kor kozott.

Leiras

Az adaptalt uszas programjat a kulénb6z6 fogyatékossaggal él6
gyermekek patolégiai-anatémiai és patofizioldgiai allapota,
valamint a vizi kdrnyezet szervezetre gyakorolt élettani hatasa
alapjan, tovabba a célcsoport egyéni és életkori
sajatossagainak figyelembevételével dolgozzak ki.

Célja egyrészt a gyermekek fizikai és funkcionalis allapotanak
javitasa, masrészt az aktiv szocializacié és az Uj szokasok és
készségek elsajatitasa.

Az uszofoglalkozasokat hetente kétszer 60 percig tartjak a 131.
"K. Timiryazev" Mladost 4-es iskola medencéjében, 27-28 °C-os
vizhémérsékleten. Ehhez az Uszasoktatas altalanosan




elfogadott uszasgyakorlasi sémajat alkalmazzuk: el6készité
rész (szarazféldon 5-10 perc), 6 rész (vizben 35-40 perc) és
befejezd rész (vizben 5-10 perc).

A testi, értelmi és érzékszervi fogyatékossaggal €l6 gyermekek
és fiatalok Uszastanitasi tanterve 6sszhangban van az ebben a
nosoldgiaban szerepld testi, szomatotipusos és pszicho-érzelmi
allapotokkal. Ez magéban foglalja a kdvetkezbket:

- Nem és életkor;

- Orvosi vizsgalat eredményei és fiil-orr-gégész, ortopédus,
pszichologus stb. ajanlasa;

- A fogyatékossag stadiuma és jellege;

- Korabbi betegségek megléte;

- Kezdeti fizikai fejlédés;

- A mozgasszervi rendszer allapota;

- A térbeli tajékozodas zavara;

- Az érzelmi és akarati tulajdonsagok zavara.

A gyerekekkel végzett uszdsoktatas soran minden tanitasi
modszert alkalmaznak, de a tananyag elsajatitasaval
kapcsolatban vannak kuldnbseégek.

Az adaptalt uszasoktatas 6rai soran a motoros tevékenység
végzéséhez, az elvégzendd feladatoktdl és funkcidktdl figgben
az egyéni megkozelitést és az alabbi edzésmoddszereket
alkalmazzuk:

- Szbobeli modszer;

- Vizualis moédszer;

- Motoros médszer.

Az Uszasoktatas soran figyelembe vesszik a fizikai
alkalmassagot, a fogyatékossag stadiumat és a gyermekek
pszicho-érzelmi allapotat.

A tanulasi folyamat a vizi kérnyezethez val6 alkalmazkodast,
valamint a tajékozddasi és egyensulyozasi szokasok és

készségek kialakitasat célzo gyakorlatokkal kezdédik.

Tekintettel a tanulasi tartalom érzékelésének nehézségeire, a
fogyatékkal él6 gyermekeknek specialis tanulasi




megkozelitésre van szlkséguk - a gyakorlatok kivalasztasa, a
végrehajtasuk soran a biztonsagérzet és a pszicho-emocionalis
allapotra gyakorolt hatas....

Feladatok

Specialis uszéprogramok kidolgozasa és kiprobalasa kilénb6z6
fogyatékossaggal él6 (inkompetens) gyermekek szamara;

A sporttevékenységek soran a résztvevéknek atadandé
ismeretek és készségek adaptalasa;

Kisérlet a testi, értelmi és érzékszervi fogyatékossaggal é16
gyermekek szamara adaptalt Uszasi programok végrehajtasara,
mint az AFA és a sport j6 gyakorlatanak példaja.

Befogadas és tarsadalmi integracio a kilénb6z6
fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok
sporttevékenységekbe vald bevonasaval, valamint a
sporttevékenységek soran Uj ismeretek és készségek
elsajatitdsanak lehetbsége.

A program hatasa

A kijelolt feladatok végrehajtasa soran 6szténdzzuk a
gyermekeket és a fiatalokat, ezaltal befolyasoljuk az
érzelmeiket, és segitlink nekik megszlintetni a viztél valé
félelem és a bizonytalansag érzését.

Az Uszasoktatas soran megfeleld iranyitassal a célcsoport
elsajatitja a kiléonb6zd motoros készségeket, érzelemformalo
mozgasokat hoz létre, kildndsen a jatékok soran, olyan erés
tulajdonsagokat fejleszt, mint a batorsag, az elszantsag és az
onbizalom.

Forras

“Adapted Sports SC” NGO

Tevékenység vezetdk

Assist. Prof. Vili Alexandrova, PhD, Alexander Alexandrov and
Radmila Barganska

Hely

Széfia, Bulgéria

9. EJFELI PING-PONG




Téma

Blnmegel6zés és drogprevencio

Célok

Biztonsagos és szorakoztatd helyet biztositani a pénzzel és
sportfelszereléssel nem rendelkez6 fiatalok szamara, ahol
biztonsagban és civilizalt korulmények kozott tolthetik az
€jszakat, ahol lehetéséglk van sportolni, versenyezni,
beszélgetni és enni.

Célcsoport

A csoport 6sszetétele figghet a telepulés méretétél és a klub
elhelyezkedésétél. Egy varosban vagy egy kis faluban
kilénb6z6 emberek latogatnak ilyen klubokat. A klub helye is
befolyasolhatja az 6sszetételt; ha a versenyt egy iskolaban
szervezik, valészinlbb, hogy az iskola tanuléi nagyobb
szamban vesznek részt rajta, mint egy csaladsegité kézpont
altal szervezett versenyen. Nem teszek kllonbséget a gyerekek
kozott, hiszen a mai vilagban minden fiatal ki van téve a
veszélynek. A Holdfény Programban dolgozék meggyézédése,
hogy a programnak preventiv jellege van, nem tudunk segiteni
olyan embereken, akik mar drogfuggék, vagy hasonlo sulyos
problémakkal kiizdenek. Barki latogathatja klubjainkat, aki
elfogadja és betartja a szabalyainkat.

Leiras

Mintegy husz évvel ezel6tt G. Van Standyfer ar, egy marylandi
szocialis munkas, aki az éjszakai életet tanulmanyozta, rajott,
hogy a fiatalkori blin6zés és a kabitdszer-kereskedelem hirtelen
megnd sotétedés utan. Nem maradt érzéketlen a fiatalok
eltévedése irant, és barataival egyuttmikodve holdfényes
kosarlabda-mérkézéseket szervezett az utcan légoknak. Az
eredmények minden varakozast feliimultak, egy év alatt 6tven
szazalékkal csOkkent a fiatalkori blin6zés nagysagrendije a
régidban, két év alatt pedig az Egyesiilt Allamok szinte minden
allamaban hasonl6 sportklubok alakultak. Ez a program az
Egyesiilt Allamokban még ma is tart. Honlapjuk a
www.amblp.com.

Dr. Faragé Sandor gyermekorvos és gyermekpszicholdgus,
miutan hallott errél a programrdl, elhatarozta, hogy
Magyarorszagon is elindit valami hasonlét, de kosarlabda
helyett pingpongozni hivta a fiatalokat. Sajat pingpongasztalt
hozatott otthonrdl a rendel6jébe azzal a szandékkal, hogy a
hétvégi estéken az utcan |ézeng6 fiataloknak
pingpongmeccseket szervezzen. El6szor csak 6 és néhany
lelkes kolléga pingpongozott, de hamarosan egyre tobb fiatal
jelent meg naluk. Udit6ket ittak és szendvicseket ettek, és a
nézékbdél hamarosan jatékosok lettek. Egy honap alatt




husz-harminc fiatal pingpongozott rendszeresen éjszakankeént.
Az "éjszakai program" egyre népszer(ibb lett a fiatalok korében,
és a szulbk is biztosak lehettek abban, hogy a gyerekeik nem
az utcan vannak. Ekkoriban kezdték el "Pingpongdoki" néven
emlegetni. A program széles kdrben ismertté valt az orszagban,
és holdfényes sportklubok alakultak szerte Magyarorszagon.
Ma mar tébb mint harminc ilyen klub van hazankban. Az 6tletet
néhany szomszédos orszag is atvette, és holdfényklubok
indultak Ukrajnaban, Romaniaban, Szlovakiaban és
Szerbiaban. A legjobb példa Szerbia, ahol egy lelkes
onkéntesnek kdszdnhetben két év alatt 6t ilyen klub alakult.

Holdsugar program:

A fiatalok gyakran pénz és uticél nélkul indulnak el otthonrdl, és
fogalmuk sincs, hol fognak kikotni az éjszaka folyaman. A
Holdsugar Program célja, hogy ezek a pénz és sportfelszerelés
nélkdli fiatalok biztonsagban és civilizalt kérilmények kdzott
toltsék az éjszakat, és legyen lehetéséglk sportolni,
versenyezni, beszélgetni és enni. Ezeknek az igényeknek a
ping-pong felel meg a legjobban, hiszen ehhez a jatékhoz nincs
szlkség klldnleges sporttudasra és felszerelésre. Raadasul a
jatékosokat egy asztal valasztja el egymastal, nincs testi
kontaktus, igy kisebb az esélye az esetleges problémaknak. A
csapatsportok kézll a kosarlabda egy masik jaték, amely
nagyon alkalmas erre a célra, és akik ezt a sportagat valasztjak,
azok magukkal hozzak a felszerelésliket, és a legtdbben mar
tudnak kosarlabdazni. A labdarugasrdl kiderult, hogy nem illik a
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felfiggeszteni verekedések és fenyegetések miatt.

Modszertan

Célunk, hogy minden alkalommal legyen verseny, és minden
résztvevd, aki a verseny végeéig jatszik, kapjon valamilyen dijat.
Ez altalaban valamilyen kisebb-nagyobb tabla csokoladé, és az
els6 harom legjobb is kap érmet. A versenyre azért van
szlkség, hogy lekdsse az érdeklédéstiket és energiajukat, és
kielégitse az izgalom iranti igényuket. A versenyeken valo
részvétel nem kotelez, de ajanlott. Korabban ez problémat
jelentett, mert nem szerettek vereséget szenvedni, és ennek
kovetkeztében nem szivesen vettek részt versenyeken. Azok az
asszisztensek, akik pingpongozni vagy csocsozni is tudnak,
ezeket a jatékokat is jatsszak a fiatalokkal, és igy bizalmasabb
viszonyba kerulhetnek vellk. Kevés olyan felnétt van, aki
egyenrangu emberként kezeli ezeket a fiatalokat, és valami
hasonlé van forditva is, kevés olyan felnétt van, akit elfogadnak
a klubjaink latogatéi. Buszke vagyok arra, hogy barhol
talalkozunk a varosban, nem forditjak el a fejiket, hanem
készonnek nekink. Nem hiszem, hogy a tanaraik ugyanezt




tapasztaljak vellik kapcsolatban.

Segitdk

A klub mikdodtetésének masik feltétele, hogy legyenek
asszisztensek. J6, ha van egy fészervez6 is, aki az 6sszes
papirmunkat elvégzi, és minden szinten képviseli a klubot. Ez
utébbinak nem kell minden péntek vagy szombat este jelen
lennie a versenyeken, az 6 feladata a klub mikddtetésének
feltételeinek biztositasa. A segiték idealis szama harom és 6t
kozott van, a klub méretétél fliggéen. Egy kisebb klub esetében
egy-egy alkalommal akar egy személy is elegendd lehet, de
nagyobb kluboknal inkabb tdbbnek kell lennie. Szukség lehet
egy-két hét szlinetre a hétvégek kdzott, mert senkitél sem
varhaté el, hogy minden héten egy programért feleljen. A
segiték képzettsége nem Iényeges, bar jo, ha valamennyire
jartasak a fiatalok és problémaik kezelésében, vagy tudnak
sportolni. Nagyon fontos, hogy az asszisztensek dnkéntesek
legyenek, és ne pénzért, hanem hivatastudatbdl dolgozzanak.
Ha ugy tlnik, hogy inkdbb a pénzkeresés érdekli 6ket, akkor
inkabb le kell 6ket cserélni.

Helyszin

A sporttevékenységek helyszinének olyan teremben kell lennie,
ahol legalabb két asztal felallithato, és tovabbi helyiségeknek
kell rendelkezésre allniuk. Természetesen a lépték bdvithetd, de
egy tornateremnél nagyobb csarnokra nincs sziikség.
Hazankban a holdudvarok mérete és a mikdodtetés médija
szerint valtoznak. Vannak klubok nagy sportcsarnokokban,
templomok melletti tevékenységi épuletekben, iskolakban,
mivel&dési hazakban, bérelt helyiségekben, és ki tudja még
hanyféle épuletben. A klubokat mikodtetd szervezetek is
nagyon kuldnb6zbéek, egyesluletek, alapitvanyok,
onkormanyzatok, reformatus egyhaz, maganszemélyek
mind-mind felelhetnek a programért.

Szabalyzat

e Nincs dij - minden résztvev ingyenesen vehet részt a
tevékenységeken (tagsagi dij nélkail).

o Etkeztetés - A tevékenységek résztvevéi ingyen kapnak
ételt és italt (kenyér és csepegtetd, tea stb.).

e Nincs cigaretta, alkoholos italok, kabitészerek - A
tevékenységeket olyan helyszineken kell szervezni, ahol
ilyen karos dolgok nem allnak rendelkezésre. Vagyis
nem lehetnek diszkdk, kocsmak a helyszinek.

e Ejszakai nyitva tartas - A tevékenységek altalaban nyolc
és éjfél kdzott zajlanak. Kezdédhetnek korabban és




végzOdhetnek késébb is, de a helynek legalabb nyolc és
éjfél kozott nyitva kell lennie.

e Rendszeresség - A tevékenységeknek egész évben
rendszeres id6pontban kell zajlaniuk. Lehetéleg péntek
és/vagy szombat este legyen nyitva a klub.

e \Verseny + dijak - Lehetéleg minden alkalommal legyen
valamilyen verseny, és a résztvevék, akik a végéig
maradnak, kapjanak valamilyen dijat. (A dij legyen egy
tabla csokoladé, vagy valami hasonléan olcsébb dolog,
de ne valami draga.) Akik nem akarnak versenyezni,
azokat valamilyen mas modon be kell vonni.

e A sporttevékenység jellege - Szabadidds
sporttevékenységekre van sziukség, és a hangsulyt a
pingpongra kell helyezni. A ping-pong mellett lehetnek
masfajta tevékenységek is, de nem helyette.

Tovabbi hasznos
informaciok

A klubok altal szervezett programok mellett évente két-harom
orszagos versenyt is rendeznek, amelyeken minden klub
igyekszik részt venni. Minden évben szerveziink egy
konferenciat, ahol a klubok vezetdi és segitdi talalkozhatnak,
megbeszélhetik problémaikat, és az uj klubok vezet6i
megismerkedhetnek a tobbiekkel. Egy Duna-parti egyesulettel
kotott megallapodas alapjan a klubok fiataljai harom napot
tolthetnek a Duna-parton, ahol olyan élményekben lehet részik,
amelyekben masképp nem lehet résziik (kerékpartura, tlra a
folyon, kirandulas, szankézas stb.). A MESE minden
harmadik-negyedik hénapban kiadja a HIRPONG cim(i
folyodiratot, amely beszamol az el6z8 id6szak eseményeirdl. A
klubok hozzajarulnak az egyesulet honlapjanak
szerkesztéséhez. Fényképeket, cikkeket adhatnak hozza.
Idénként igyekszunk felhivni a figyelmet tevékenységlnkre
azzal, hogy holdudvaros versenyeket szervezink néhany
kiilénleges helyszinen, mint példaul a Févarosi Allatkertben, a
Varosligetben 1évé jégpalyan, a Fépolgarmesteri Hivatal vagy a
Magyar Radio disztermében, a BSE sportegyestlet
asztalitenisz termében.

Forras

Péter Jakab

Tevékenység vezetdk

MESE (Péter Jakab)

Hely

Magyarorszag










10. OVODAI NEVELES A SPORTON KERESZTUL NEMETORSZAGBAN

Téma Készségfejlesztés, szocialis és személyes fejlédés

Célok Lehet&séget adni a gyerekeknek Uj készségek elsajatitasara.
Ezzel a programmal nem csak a gyerekek motoros készségeit
szeretnénk fejleszteni, hanem a szocialis és személyes
fejlédésukre is odafigyellnk.

Célcsoport Ovodas koruak

Leiras

Az a tény, hogy a tanulas csak kognitiv tevékenység, ma mar
elavult. Napjainkban az oktatas bizonyitottan komplex folyamat,
amely magaban foglalja a sporttevékenységeket is. Ezért a
sportot az évodai és ifjusagi munkaban Németorszagban az
oktatas eszkozének tekintik. Az ifjusagi sportegyesuletek
halézata Németorszag-szerte tamogatja a sporton keresztll
torténd nevelés megszilardult elveit, mivel a sportos életmaéd
megkonnyiti a csecsemdk és a fiatalok tanulasi folyamatat. A
gyermekek gyermekkoranak életmodbeli valtozasai hatassal
vannak az oktatas megértésére is.

Az oktatas fenntartasa Németorszagban csapatmunka. Az
oktatasi elvek eldmozditasaban, Uj oktatasi helyszinek és
platformok létrehozasaban részt vev szereplék haldzata,
amelyek lehetévé teszik a gyermekek és fiatalok szamara, hogy
megtapasztaljak a modern tanulasi megkozelitést. A tanulas
nem csak az iskolakban zajlik. A sportklubok, ifjisagi klubok és
szabadidés létesitmények is kulcsszerepet jatszanak a
testnevelésben Németorszagban, szamos programot kinalva.
Ezek a programok a nem formalis oktatasra dsszpontositanak,
amelyek lehet6séget adnak Uj készségek elsajatitasara.
Nemcsak a gyermekek motoros készségeit veszik figyelembe,
hanem a szocialis és személyes fejlédési folyamatokat is
bevonjak ebbe az oktatasi megkdzelitésbe. Lényeges, hogy a
klasszikus oktatasi intézmények, példaul az iskolak és az
ovodak is alkalmazzak ezt az Uj oktatasi megkdzelitést.
Klléndsen a sporttevékenységeket alkalmazzak koncepcioként,
példaul a testmozgassziinet és a sport- és egészsegorientalt
iskolak vagy napkdzi otthonok utani koncepciokat. A tudomany
is kutatja a tevékenységek kérdését, az egyetemek
sportkoncepciokkal és a mozgason keresztuli tanulas
megvalositasara vonatkozoé iranyelvekkel valo tervezését.
2020-ban jelent meg Dr. Andra és Dr. Maccedonia "Tanulas a
mozgason keresztll - Kézikdnyv a kutatashoz és a




gyakorlathoz" cimii antologiaja tudomanyos eredményekkel és
legjobb gyakorlati példakkal.

A német ifjusagi sportszervezetek is tudataban vannak annak,
hogy az évodai nevelésben sziikség van sporttevékenységekre,
és szamos projektet hajtanak végre ezen a terlleten. A
Brandenburgi Sportifijisag hozzajarul ahhoz, hogy az évodai
intézményekben mar koran kialakuljon a sporthoz és a
testmozgashoz valo pozitiv hozzaallas.

A kognitiv tanulasi folyamatok és a sporttevékenységek
jelentésen dsszekapcsolddnak. A testmozgas és a kognitiv
képességek fejl6dése kdzotti szoros kapcsolat kilondsen a
korai gyermekkorban figyelheté meg. A gyermekek az
érzékeiken keresztil tanulnak, érzékelve az ket korilvevo
koérnyezetet. A beszédkészségek a mentalis folyamatokhoz
kapcsolodnak, és a kulénb6zé tevékenységek/jatékok soran
hatékonyabban fejlédnek. Ezért a Brandenburgi [fjusagi
Sportegyesiilet (BSJ) kiléndsen tAmogatja a kora gyermekkori
tevékenységeket, hogy komplex médon befolyasolja a gyermek
fejlédését. A BSJ tevékenységi teriletei a kovetkezok:

- korai sportoktatas,

- a szakmunkasok tovabbképzése és képzettségének
megszerzése,

- ismeretterjesztés és halozatépités a sporton keresztiil.

A BSJ ezért az dvodaskoru gyermekek szamara kilénféle
"mozgas altali tanulas" projekteket valosit meg. Példaul a
sportklubok és az 6vodak kozotti egyiuttmikodés segit a
gyermekek korai életkorban térténé bevonasaban a sportba. A
BSJ az 6vodak "sport- és egészségkdzpontu ovoda" mindségi
pecséttel valo kitlintetésével ismeri el azt a minéségi munkat,
amelyet a kora gyermekkori testnevelés teriletén végeznek.

Végul, de nem utols6sorban a "Mindig mozgasban Fritzi"
ovodai olimpia elinditasa, amely a sportot és a mozgast
népszerlsiti a gyermekek mindennapjaiban, és felhivja a
kdzvélemény figyelmét a tevékenységek témajara. Minden
projekt kozéppontjaban mindig a mozgason keresztul szerzett
tanulasi élmények allnak. Az LSB SportService Brandenburg
gGmbH a sport- és egészségorientalt 6vodak feleléseként
alakult, amely a mai napig 10 évodat szamlal.

A sporton keresztll torténd korai nevelés széles kdrben
megvaldsul Németorszagban. A "Gyermekek vilaga a
tevékenységek vilaga" témakdrben példaul a Német




Sportifjusag (a BSJ ernybszervezete) a tizenkét éves korig tartd
gyermekek szamara végzett tevékenységeit foglalja dssze.

"A Német Ifjusagi Sportszdvetség gyermek- és ifjusagi
szOvetségként a gyermekvédelmi mozgalom részeként az
alabbiak révén tevékenykedik:

- lehetbvé teszi és eléseqiti a készségek elsajatitasat a
sport/testmozgas réveén,

- teret teremt és visszahodit a gyermeki tevékenységek
szamara,

- képviseleti és lobbifunkcidkat lat el.

A sport- és egészségnaptar éves kiadasa, valamint az olyan
kulénleges tematikus napokra valé felhivasok, mint az "Olvasas
mozgasban" csak két sikeres példa a sporton keresztil torténd
nevelésre Németorszagban
(https://www.dsj.de/kinderwelt/dsj-kinderwelt/dsj-bewegungskal
ender/).

A tanulasi fejlédési folyamat elésegitése mellett a multban a
pszichomotoros készségek terlletére helyezték a hangsulyt. A
f6é szempont itt a cselekvési kompetenciak fejlesztése, amelyek
szorosan kapcsolédnak a gyermek megismeréséhez, motorikus
készségeihez és érzelmeihez. A németorszagi tudomanyos
intézmények erésen foglalkoznak a pszichomotoros készségek
hatasaival a gyermek fejlédésében. Az 6vodakban, iskolakban
€s még a sportklubokban is lIéteznek gyakorlati koncepciok. A
Psychomotoric-club Berlin Brandenburg e. V. uttérd szervezet,
amely a "tanulas a mozgason keresztul" projektekért
tevékenykedik a j6gamotoros készségek és a mobil-fizikai
tevékenységek allomasai/jatszoterek tertletén. Mindkét projekt
a gyermeki motoros készségfejlesztési folyamatok el6segitését
Otvozi a csecsemdk és kisgyermekek szamara a korai
gyermekkorban.
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11. A jatékok erdsitik a gyerekeket

Téma Készségfejlesztés - a fliggdséget okozd magatartasformak
csOkkentése

Célok Olyan életvezetési készségekkel felvértezni a gyermekeket,
amelyek lehetévé teszik a fligg6ségtdl mentes életet.
A sportedz6k és az évodakban és iskolakban a gyermekekkel
foglalkozo valamennyi személy tajékoztatasa és oktatasa.

Célcsoport 3-12 éves gyerekek

Leiras

A gyermekek mar nagyon koran elkezdik fejleszteni azokat a
készségeket, amelyekre feln6ttkorukban is sziukséguk lesz, és
amelyeket egész felnéttkorukban hasznalni fognak. Az
énképukre és a masokkal valé banasmédra valo képességlkre
Osszpontositunk. A negativ énkoncepcioval rendelkezé
gyermekek gyakran tehetetlentl néznek szembe a nehéz
élethelyzetekkel. Naluk nagyobb eséllyel alakulhat ki addiktiv
viselkedés. Ezzel szemben a pozitiv én-koncepcidval
rendelkez® gyermekek biznak kulénb6z6 képességeikben,
amelyek segitenek nekik az akadalyok leklizdésében, és
aktivan kérnek masoktol segitséget és tamogatast. E pozitiv
készségek fejlesztéséhez a gyerekeknek motivalé kihivasokkal
kell szembenéznitk - optimalis esetben megfeleld
sportjatékokban. Emellett szikséguk van arra, hogy
megbizhaté személyek kisérjék 6ket ebben a folyamatban. A
legtobb ilyen lehet8ség a sportklubokban és az ottani edzék
mindennapi munkajaban talalhaté meg, amit a gyerekekkel
végeznek.

A jatékok er8ssé teszik a gyerekeket a Kinder stark machen
része. Mindkét kampany célja, hogy a 3 és 12 év kozotti
gyermekeket olyan életvezetési készségekkel ruhazza fel,
amelyek lehetévé teszik a fliggéségektdl mentes életet. A
Nemzeti Egészségnevelési Kbézpont ezen kampanyai vezetd
német sportszervezetekkel miikddnek egyutt.

F& céljuk a sportedz6k és a gyermekekkel foglalkozo
valamennyi 6vodai és iskolai személy tajékoztatasa és
oktatasa. A sportklubok és iskolak szamara egy akciodobozt is
biztositanak, amely gyermekjatékokat, szérolapokat és egyéb
médiumokat tartalmaz. Tovabbi informacidk (csak németil) a
kovetkez6 oldalon talalhatok: www.kinderstarkmachen.de.




Forras
Harald Schmid

Tevékenység vezetdk
National Center of Health Education

Hely Németorszag

¥ .

iz

Entwicklungsidrderung im Kinderturnen fur Drei- bis Siebenjihrige

Spiele
machen Kinder

mxmﬂ%mm der
Bundeszentriale Wmmm
und dem Deutschen Turner-Bund !/ der Deutsc Turnerjugend




12. MOZGAS ALTALI TANULAS

Téma Tanulas a mozgason keresztul

Célok Az aktiv tanulasban rejlé lehet6ségek kozvetitése mddszertani
szempontbal.

Célcsoport Barmely korosztaly

Leiras

Atanulas olyan igény, amely egy életen at velink marad.
Tovabba olyan készség, amely azt jelenti, hogy mi, emberek
folyamatosan fejlédiink és alkalmazkodunk az adott
korulményekhez, és alkalmazkodunk az uj kérilményekhez.
Val6jaban nem lenne helytelen azt mondani, hogy a "tanulas”
az, ami igazan értelmessé teszi az életet. A mozgas egy olyan
tevékenység, amely nélkil az emberek bizonyos mértékig nem
létezhetnek. Vadaszo-gyljtogeté emberként a mozgas
nélkulozhetetlen volt, mert ez volt az élelmiszer-ellatas és mas,
a tuléléshez elengedhetetlentl sziikséges szempontok
eléfeltétele. Az emberiség sokéves fejlédése soran néhany
szempont talan egy kicsit megvaltozott jelentéségét tekintve. A
tanulas és a mozgas elemei azonban nagyon kdzponti kdzponti
részei maradtak neklink, emberi Iényeknek, és mindig is
létfontossaguak maradnak. Tudomanyos konszenzus van
abban, hogy a tanulas nem miikddik jél mozgas nélkal. A
tuddsok nagy része még azt is hiszi, hogy ez gyakorlatilag
lehetetlen. Attdl fliggéen, hogy hogyan és milyen kontextusban
hatarozzuk meg (a mozgas terjedelmét vagy a fizikai aktivitas
intenzitasat illetéen), ki kell jelententink, hogy a tanulasi
folyamatot mindig aktivitas kiséri. Néha azonban vannak olyan
tevékenységek, amelyek kiterjedt fizikai aktivitassal jarnak (pl.
motoros készségek tanulasa), de ide tartoznak az ugynevezett
mikromozgasok is (példaul egy gesztus, a testhelyzet
megvaltoztatasa Ulés kbzben vagy hasonlé apré
tevékenységek). A kettd kozotti tartomany pedig hatalmas ...

Elképzeléseim célja az volt, hogy az aktiv tanulasban rejl6
lehetéségeket modszertani szempontbdl kézvetitsem. Azt kell
szemléltetni, hogy a mozgas kivétel nélkul tamogato lehet -
figyelembe véve, hogy a talan inkabb passzivan feldolgozott
tanulasi tartalmak legjobb esetben is aktivitassal parosulnak.
igy a tanulas mozgas kdzben is térténhet, igy az informacios
folyamatok optimalizalédnak. Elvileg értelmesebb példaul séta
kézben beszélgetni, a szokincset enyhe parhuzamos
aktivitassal megszilarditani, a feladatok megoldasa és a
kérdések megbeszeélése soran pedig kildnbdzé
munkapozicidkat felvenni. igy elkeriilhetd a ledllas, és az ezzel




jaré dinamizmus mindenekel6tt a kreativitast segiti el6. A test
és az elme nem valaszthato szét!

Egy masik, olykor még érdekesebb lehetéség a mozgas altali
tanulas. Itt a gyakran hagyomanyos, hallason és latason
keresztll torténé audiovizualis tanulas egy tovabbi
megkozelitéssel, nevezetesen a kinesztetikus elemzével (az
un. mozgasérzékkel) bovul.

A kutatasok kell6képpen bebizonyitottak, hogy minél tobb
erzékszervet aktivalsz tanulas kdzben, annal nagyobb lehet a
tanulasi siker. A kildnb6z6 érzékszervi megkozelitések ugyanis
kilonbdz6 agyi teruleteket szolitanak meg, amelyek a tanulasi
tartalom megértése és el6hivasa soran egyszerre aktivak.
Valéjaban az ugynevezett multiszenzoros tanulas nagyon
hatékony, és ezt mindig szem el6tt kell tartani a tanitasi és
tanulasi kontextusok tervezésekor. lgaz, a szaglas és az izlelés
érzékelésének megkdzelitései ebben az dsszefliggésben
korlatozottak a lehetéségeikben, de a mozgas integralasa
nagyon sok esetben mikodik, és ezt mindenképpen figyelembe
kell venni. Példaul geometriai alakzatokat, nyelvi strukturakat
kell érzékelni, er6k hatasat érezni, zenét megtapasztalni.
Tovabba koézvetlenil megtapasztalhatok fizikai (pl. gyorsulas,
optika) és kémiai jellemzék (pl. hdmérséklet, impedancia), és
bizonyos forgatokdnyvekben felismerhet6k kulturalis
kllénbségek (pl. emberi jogok). A mozgas segit az
Osszefliggések megteremtésében (pl. a kis- és nagybetiik
koézvetlen megértésében, a torténet szinpadias eljatszasaban).
A mozgas aktivan megvaltoztathatja a dolgokat, igy pl.
matematikai dsszefliggések (pl. suly, méret, de a felszin
tulajdonsagai is) és foldrajzi események (pl. id6jarasi
jelenségek) kdzvetlendl érezhetdk és internalizalhaték. A
tanulas és a mozgas kombinalasanak rengeteg kiloénb6z8
maodija van, és a tudomanyos szakirodalom szamos pozitiv
hatassal tamasztja ala ezt a megkodzelitést. Végsd soron szem
elétt kell tartanunk, hogy tanuléként soha nem csak a fejlinkkel,
hanem mindig az egész testuinkkel vagyunk jelen. Rajtunk
mulik, hogy ezt a potencialt konstruktivan hasznaljuk ki. A
workshopon megfelel6 gondolatok hangzottak el, amelyek
Osztdnz6ként szolgalhatnak a téma tovabbi célzott
megyvitatasahoz.

Forras

Dr. Christian Andra

Tevékenység vezetok

Sportjugend im Landessportbund Brandenburg e.V.,

Hely

Németorszag




13. LATHATATLAN FITNESS

Téma Befogadas
Célok - Alatassérlltek fizikai allapotanak, kinesztéziajanak és
onbizalmanak fejlédése,
- érzékenyités és a segitségadas javitasa jol 14t
résztvevokkel,
- Az erd és az egyensuly fejlesztése, a testtartas javitasa.
Célcsoport Barmilyen koru és nemi személyek
Leiras

Altalaban amikor azt mondjak, hogy "lathatatlan fitnesz", a
kovetkez6 két reakcid altalaban ez:

1. Mitdl lesz lathatatlan? Nem csinalunk semmit? Akkor én is
minden nap csinalom... vagy...

2. Nem vagy ott, vagy lathatatlan vagy? Mit jelent ez? ...

de a valdsagban az Invisible Fitness egy heti edzés, ahol latok
és vakok egyltt edzenek sajat testsulyokkal vagy crossfit
felszereléssel. Ezeket az edzéseket 2018 tavasza 6ta tartjuk
minden szerdan - néhany hét nyari és karacsonyi sziinettel - a
LASS Sport Club és a Decathlon tamogatasaval. A résztvevék
szamara teljesen ingyenes, és szerencseére egyre nagyobb az
érdeklédés.

Két f6 célja van ennek a programnak (sok mas pozitiv hatas
mellett):

1. A vakok kondicidjanak, kinesztéziajanak és donbizalmanak
fejlesztése.

2.Erzékenyités és a segitségnyuijtas javitasa a jol 1atd
résztvevokkel.

De altalanossagban az erd és az egyensuly fejlesztése, a
testtartas javitasa all a k6zéppontban. Ezen kivil fontos
megemliteni a kozossegépités erejét, hiszen barki johet,
nemtdl, kortdl, iskolai végzettségtél fliggetlenil (sét, nyelvtél
fuggetlendl is, volt olyan résztvevé holgy, akivel egyaltalan nem
tudott angolul vagy magyarul kommunikalni, de abszolut
megoldottuk). A csapat 70%-a visszatérd, ennek kdszonhetéen
a hangulat mindig jo, de szinte minden alkalommal van egy Uj




arc is. Az sem gond, ha valaki kihagy par edzést, vagy csak par
hetente jon, mivel altalaban 3, de legalabb 2 edzb van jelen, és
altalaban maximum 12-15 f6 van, mindenkire tudunk figyelni, és
ennek megfeleléen tudunk differencialni.

Modszertan

A fent emlitett két cél megvaldsulasat a képzésekben nem
kulén valasztanam, hiszen a legtébb feladatban mindkettd
megvaldsul. Mivel 1até és nem 1até emberek is vannak az
osztalyban, igyekszunk parositani 6ket, példaul: amikor egy
latogaté segit a vak embernek, hogy egyik allomasrél a masikra
jusson, igy a magabiztos segitségnyujtas és az érzékenyités
folyamatosan jelen van.

Az edz6k mindig a lehetd legrészletesebben elmondjak a
feladatokat, és sok a kdzvetlenség, hiszen vizualis
kommunikacioé hianyaban a fizikai kontaktussal kell segiteni a
gyakorlatok végrehajtasat. Igyeksziink minden éran paros és
csoportos gyakorlatokat beiktatni, s6t, alkalmanként még
zenére is vannak feladatok. A gyerekek mindig érommel
fogadjak, és soha nem ijednek meg téle, mindig mindent
kiprébalnak és batoritjak egymast, rendkivili k6zosségépitd
hatasa van. Ezek mellé még egyensuly- és koordinacios
feladatokat is beépitlink, hiszen a latassérilteknek erre nagy
szukséguk van. A legtdbb esetben aszimmetrikus gyakorlatok,
a feladat a karok és a labak munkajanak 6sszehangolasa az
ellenkezé oldalon.

Résztvevok és
differencialas

Altalaban 50-50%-ban vannak jelen lat6 és latassériilt emberek
az osztalyban. A férfiak és a nék aranya is ugyanez. Az
edzések elején mindig megkérdezziik, hogy faj-e valami, mert
nem szeretnénk, ha baleset térténne. Van, akinek a térde f3;,
vagy a csukldja miatt nem tud tdmogaté feladatokat végezni, de
ez altalaban nem jelent problémat, mert altalaban tébb variaciot
mondunk egy feladatra, vagy csak kulén mondunk egy feladatot
az adott dllomason. A differencialas mar az 6ra elejétdl kezdve
megjelenik mind a helyszinben (egyutt segitiink pontosan a
megfeleld iranyba beallni, a 1até emberek alkalmazkodnak a
vakokhoz), mind az eszk6z6k hasznalataban (pl. egy sulyzos
allomasra tobb sulyt teszunk), székfoglalast végzink, vagy ha
egy latassérllt résztvevd nem magabiztos a feladatban, akkor
példaul tamogatjuk), stb.... Itt szeretnék kitérni az eszk6zok
szukségességére a témaban. Itt, mivel altalanos
eréfejlesztésrdl van sz, meglehetdsen valtozo edzettségi és
egészségi allapot mellett, kevesebb, de tobbféle eréfejlesztd
eszkdzre van szikség.

Természetesen minél tdbb eszkdz van, annal valtozatosabb az
edzés, de a differencialas miatt fontosabb, hogy 3 féle erénlét
legyen egy gumikotélbdl és nem 3 masféle eszkdzbdl.




Forras

Koschek Alexandra

Tevékenység vezetdk

LASS Sport Club, Decathlon

Hely Magyarorszag
14. “ TOBB MOTOROS AKTIVITAS - TOBB EGESZSEGES MOSOLY"

Téma Hipoterapia és hidroterapia, mint ETS mddszer a motoros
és szocialis fejl6dés

Célok A szocialis-egészsegugyi terapias megkodzelitések alkalmazasa
a hipoterapiaban és hidroterapia a gyermekekkel és fiatalokkal
valé munka soran fogyatékkal él6kkel.

Célcsoport Kuilénboz6 tipusu fogyatékossaggal élé gyermekek és fiatalok
és csaladjaik.

Leiras A projekt bevalt terapiak alkalmazasat irdnyozza eld.

(hipoterapia és hidroterapia) és az alabbiakra hasznalt
modszerek alkalmazasat a mozgasszervi és szellemi
fogyatékossagok kezelésére, amelyek jotékony hatast
gyakorolnak majd a résztvevék altalanos egészségi allapotara,
motoros és szocialis fejl6édésére. A meghatarozott terapias
"hipoterapia" és a "hidroterapia" dsszetett megkozelitései
hatassal vannak a célcsoportra (gyermekek és fogyatékkal él6
fiatalok), akikkel a szervezet dolgozik, és megfelel az
igényeinek.

A program hatasa

Segiti a folyamatokat a f6 célok elérésében a kdvetkezbkre
Osszpontositva:

e a szervezet tevékenysége - a komplex mddszerek
hasznalata a hatékony eredmények eléréséhez a fizikai
és mentalis kényelem biztositasa a fogyatékkal él6é
gyermekek és fiatalok szamara,

e az altalanos fejl6désuk és tarsadalmi integracidjuk
Oszténzese.

e Végll, de nem utolsdsorban, ennek a komplexnek a
megvaldsitasaval kezdeményezés megvaldsitasaval a
BALIZ Egyesulet - Pleven megerdsiti aktiv poziciojat
azaltal, hogy ezeket a szukséges terapiakat biztositja a
gyermekek és a
fogyatékkal él6 fiataloknak, és ndvelni fogja funkcionalis
kapacitasat a kdzvetlen munkaban és a helyes gyakorlat
elémozditasaban.




Forras

https://www.facebook.com/photo?fbid=2124997660929309&am
p%3Bset=pcb.2124996427596099

Szervezet/szakérto, aki
végrehajtja a
gyakorlatot

BALIZ Association

Tevékenység vezetok

A BALIZ Egyesulet munkatarsai, specidlisan képzett
gyégytornaszok

Hely Pleven City, Bulgaria
15. “INCLUSIVE TRAINING”

Téma A tanulasi nehézségekkel kiizdd gyermekek korai felismerése
és sikeres beilleszkedésik az 6vodai és iskolai oktatasba,
sikeres szocializacio és integracio érdekében.

Célok Tamogato kdrnyezet biztositasa az oktatashoz valé egyenlé
hozzaférés érdekében és az oktatasi rendszer megnyitasa az
alabbiak érdekében; az inkluziv oktatas megvaldsitasa.

Célcsoport - 3 és 7 év kozotti gyermekek, akiknél fennall a tanulasi
nehézségek kockazata;

- Sajatos nevelési igény( tanuldk;
A "Szent Kliment Ohridski" altalanos iskolabdl 23 f6 vett részt.
sajatos nevelési igényl tanulok.

Leiras Projekttevékenységek:

- A tanulasi nehézségek korai felmérése és megeldzése
ovodaskoru gyermekeknél,

- Az iskolaskorbdl valo atmenet feltételeinek és tamogatasanak
biztositasa az integralt oktatasbol az inkluziv oktatasba valo
atmenethez iskolakban;

- Uj funkcionalis munkamodell kidolgozasa az érzékszervi
fogyatékkal él6 gyermekek és tanuldk inkluziv oktatasanak
tamogatasa fogyatékkal él6k szamara a latassérilt és
hallassérilt tanuldk specialis iskolaiban.

hallassérilt gyermekek szamara;

- Uj szervezeti és miikddési modell kidolgozasa




az értelmi fogyatékos gyermekek specialis iskolainak (kisegit6
iskolak) egy kisérleti bentlakasos tipusu kisegité iskolaban;

- Kedvezd kdrnyezet kialakitasa az iskolakban és

ovodakban a specialis nevelési problémakkal kizdd gyermekek
adaptiv oktatasahoz.

oktatasi igényl gyermekek szamara;

- Tamogatas nyujtasa az oktatasi folyamatba valé
beilleszkedéshez.

a szUléi gondoskodasuktol megfosztott gyermekek és tanuldk
tamogatasa.

a bentlakasos szolgaltatasokat igénybe véve a
intézménytelenités folyamataban.

A program hatasa

-A kbzoktatasi iskolak szerepének novelése a

inkluziv oktatasi kdrnyezet kialakitasaban és a a min6ségi
oktatas megvaldsitasa a tanuldk egyéni szikségleteinek
megfeleléen minden egyes tanul6 igényeinek megfeleléen.

- A specialis iskolak kapacitasanak névelése a fogyatékkal él6
gyermekek szamara.

- Uj szervezeti és miikddési modell kiépitése a

bentlakasos tipusu, értelmi fogyatékos gyermekek szamara
fenntartott iskolak.

- Pozitiv attitlidok kialakitasa az iskolai és szul6i kozdsségben.
az inkluziv oktatassal szemben az integracios hatas elérése
erdekében.

- Tamogato koérnyezet biztositasa pszicholégusok altal,
eréforrastanarok, logopédusok és/vagy mas szakemberek.

a szul6i gondoskodastdl megfosztott gyermekek és tanuldk
szamara, valamint a intézeti szolgaltatasokban részt vevé, az
intézménytelenitésben részt vevd folyamatba.

Forras

https://www.oupavlikeni.com/

Szervezet/szakérto, aki
végrehajtja a gyakorlatot

Altalanos iskola "Szent Kliment Ohridski", Pavlikeni, Bulgaria
A projekt megvaldsitasa a kdvetkezé pénzigyi tamogatassal
torténik "Emberi eréforrasok fejlesztése" elnevezésii operativ
program tamogatasaval, az Eurépai Unié Eurdpai Szocialis
Alapjanak tarsfinanszirozasaval.

Tevékenység vezetok

- Pedagdgiai feladatokat ellaté szakemberek (pszicholégusok,
logopédusok, pedagogusok). terapeutak, hallas- és
beszédrehabilitacios szakemberek,

- lgazgatok, tanarok, pedagdgiai tanacsadok, a gyermekek
szUllei. és a célcsoportokba tartozé diakok.

A projektben részt vevé teljes személyzet - 1 pszichologus és 3
szakértd

Hely

Pavlikeni, Bulgaria
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16. Klizdésportok a befogadas elésegitéséért

Téma A harcmiivészetek hasznalata kiilénb6zé U lehetéségeket tar
fel a sport mint az oktatas és a befogadas eszkdzeként
Célok Bulgariaban, csakugy, mint mas balkani orszagokban, a

fogyatékossaggal él6k és mas hatranyos helyzet(i csoportokhoz
tartozék gyakran nem aktiv részesei az oktatasnak, a
foglalkoztatasnak és a kdzéletnek fiatal korukban. A potencialis
kirekesztés megfosztja ket a kdvetkezb lehetéségektdl;

a masokkal valé kapcsolattartastol és kapcsolatépitéstél - a
lehetéségektdl, amelyek elengedhetetlenek a tarsadalmi
fejlédésikhdz és fontosak az egészség és a jolét meghatarozo
tényezb6iként. A harcmiivészetek, mint specialis
sporttevékenység alkalmas arra, hogy segitse a hatranyos
helyzeti fiatalokat. hatranyos helyzetli embereket a hianyzé
szocialis készségek elsajatitasaban. Ezek a miivészetek
megtanitjak hogyan kommunikaljanak hatékonyan, valamint
megtanitjak 6ket arra, hogy milyen fontos, hogy

a csapatmunka és az egyuttmikddés, a célmeghatarozas, az
onfegyelem fontossagara, masok tiszteletét és a szabalyok
betartasanak fontossagat. Harcmiivészetek a hatranyos
helyzetl tanuldék szamara is lehetbvé teszik, hogy kockazatot
vallaljanak és megtanuljak hogyan kezeljék a kudarcot és a
sikert egy biztonsagos és tamogato kérnyezetben.

Az edz8k és a csapattarsak biztositjak szamukra

fontos példaképeket, és segithetnek a fiataloknak a készségek
fejlesztésében. amelyeket az életiik mas tertiletein is
alkalmazhatnak, mint példaul a foglalkoztatas. A fizikai aktivitas
elényei altalanosak minden gyermek szamara, beleértve a
fogyatékkal él6ket is. A hatranyos helyzetl tanuldk sport- és
szabadidés tevékenységekben valé részvétele




el6seqiti a befogadast, minimalisra csdkkenti a kondicioromlast,
optimalizalja a fizikai funkcidkat és javitja az altalanos jolétet.

Célcsoport Testmozgast oktatd tanarok képzése az iskolakban a
harcmivészetek bevezetésére a szocidlisan hatranyos helyzet
fiatalok befogadasanak 6sztonzése érdekében.

Leiras A sport fontos szerepet jatszik tarsadalmainkban. A sokszin(i

nevelési gyakorlatok, a sport hatékony lehet az értékek
kozvetitésében. a szolidaritas, a sokszinliség, a befogadas és a
kulturdlis tudatossag értékeit. A sajatos helyet foglal el
tarsadalmainkban, egyesitve az egészséges fizikai
tevékenységet a tarsadalmi és kulturalis 6rokséggel és
sokszinlséggel.

A sport nagyon hatékony eszkdze lehet az oktatasnak és a
befogadasnak. a fiatalokkal valé munka soran, mert nagyon
motivalo és érdekes lehet. Hidat képezhet a kuldnb6z6
tarsadalmi csoportok kozoétt, és jobb kdlcsdnds megértést és
parbeszédet.

A program hatasa

A projekt f6 célkitlizése a fizikai képzés volt;
testneveléstanarokat képezzenek tavoli / vidéki iskolakban,
valamint a hatranyos helyzetl diakokat oktaté tanarokat, hogy
hogyan lehet a harcmiivészetek bevezetésével 6sztondzni a

a hatranyos helyzetii fiatalokat, életkorra, faji hovatartozasra és
készségektél fiiggetleniil. igy a harcmiivészetek az énfejlesztés
egyik modjava valtak, az dnbizalom novelésére, az er6szak
megfékezésére és a kdzdsség megerdsitésére is alkalmasak.
Nincs ok arra, hogy a harcmivészeteket ne gyakorolhassa
mindenki, és ha szukséges, a projekt bizonyitja,

hogy a megfelel6 alkalmazkodas a képességekhez igazithato;
az egyén képességeihez.

A projekt szamos innovativ technikat javasolt a harcmiivészeti
képzés Osztonzése és megkdnnyitése, beleértve a mobil- és
online képzés hasznalatat egy e-k6zdsségi tanulasi platformon
keresztul.

Forras

https://inclusivemartialarts.
https://inclusivemartialarts.eu/2019/06/17/multiplier-event-marti
al-arts-as-tool-for-inclusion-of-people-with-disabilities-video/
http://wingtsun-bg.com/

Szervezet/szakérto, aki
végrehajtja a gyakorlatot

Marie Curie Association- MCA Plovdiv + EWTO Bulgaria

Tevékenység vezetd

HarcmUivészeti sportklubok, specialisan képzett edzék a
képzéshez, specialis igényl gyerekek kiuldonb6zd otthonokbdl
és Yamato Sportklub, Stara Zagora, Bulgaria

Hely

Plovdiv, Bulgaria



https://inclusivemartialarts.eu/
https://inclusivemartialarts.eu/2019/06/17/multiplier-event-martial-arts-as-tool-for-inclusion-of-people-with-disabilities-video/
https://inclusivemartialarts.eu/2019/06/17/multiplier-event-martial-arts-as-tool-for-inclusion-of-people-with-disabilities-video/
http://wingtsun-bg.com/

17. Min6ségi Tanusitvany “BEWEGUNGSKITA”

Téma

Mozgaskdzpontu bolcs6dék/évoda

Célok

e Mindségi cimkével jutalmazni azokat az évodakat,
amelyek nagyon j6 munkat végeznek a testmozgas
terdletén.

e Alétesitmények tovabbi fejlesztésének tdAmogatasa

Lehetdve tenni a szakmai cserét az 6vodak kozott

e A bdlcs6dék munkajat atlathatova tenni a kilvilag
szamara, és lehetéséget kinalni a hal6zatépitésre a
régioban

Célcsoport

Mozgaskdzpontu bolcs6dék/évoda

Leiras

A Landessportbund Brandenburg e.V. és a Brandenburgi
Sportjugend (BSJ) kidolgozott egy minéségjelzést a
mozgaskdzpontu napkézi otthonok szamara. Az Oktatasi,
Ifjisagi és Sportminisztériummal, a Potsdami Egyetemmel és
az AOK Nordosttal k6zésen a tanusitasi eljarast Brandenburg
tartomanyban hajtjak végre. A "BEWEGUNGSKITA" min&ségi
pecsétet, tanusitvanyt kitintetéskeént itélik oda, a testmozgas
terlletén végzett nagyon j6 6vodai munkaért. Célja azonban az
is, hogy tamogassa az intézmények tovabbi fejl6dését, lehetbvé
tegye a szakmai cserét az dvodak kozott, atlathatova tegye
munkajukat a kilvilag szamara, és lehetéséget kinaljon a
halézatépitésre a régidban. Emellett minden bdlcséde szakmai
tamogatasban és tanacsadasban részesilhet.

A "BEWEGUNGSKITA" minéségi cimke min&ségi
szabvanyainak kidolgozasanak alapjat a "Bausteine eines
Bewegungskindergartens" (modulok) képezték.

of a Movement Kindergarten) alapjan, amelyeket 2013-ban ujra




kiadtak. E tudomanyos eredmények alapjan a minéségjelzés
kizardlag a mozgas jellemzdit irja le az antropologiai
alapfeltevéssel: "a gyermek mint mozgasos Iény". Az
egeészseges taplalkozas az egészségfejlesztés keretében a
gyermek fejlédése szempontjabdl fontosnak tekinthetd,
kiléndsen a mozgasfejlesztéssel 6sszefiiggésben, de a
mindségi védjegy jellemzéinek keretein belll nem szerepel.

A BEWEGUNGSKITA kitlintetés a kovetkez6 4 terllet minéségi
el6irdsainak differencialt elemzésén alapul:
e a pedagdgiai minéség & a létesitmény mozgasfejleszté
koncepcidja,
e a mozgasbarat helyiségkoncepcio,
e a fizikai aktivitasi programok,
e a kilvilag felé valé nyitas.

Mind a négy teruleten kritériumokat hataroztak meg a
min&ségfejlesztési folyamat és a "Brandenburgi tartomany
mozgaskdzpontu évodai" profiljanak kialakitasara vonatkozé
irAanymutatasként.

Megkulonboztetiink minimumkovetelményeket és kibdvitett
kovetelményeket, amelyek a minimumkdvetelményeken
tulmutato tovabbi profilalkotas iranyvonalaul szolgalnak. Az
eddig tanusitott 15 intézmény teljesitette a
minimumkdvetelményeket, és kiegészitették a testmozgasi
koncepcidjukat a kibdvitett kdvetelményekbdl szarmazéd
javaslatokkal, hogy er8sitsék egyéni profiljukat.

A mindségi pecsét egy specialisan erre a célra tervezett plakat
formajaban jelenik meg, amely az adott gyermekgondozasi
kézpont munkajat hirdeti, és a "BEWEGUNGSKITA des" cimet
viseli.

Landes Brandenburg" (Brandenburg tartomany szovetségi
tartomany KINDERGARTEN mozgalma). A haroméves
érvényessegi id6 lejarta utan ujbdli tanusitas szikséges, és a
gyermekgondozasi kdzpont mindségi fejlédését szemlélteti.

Forras

Julia Lorek és Franziska Reinhardt

Szervezet/szakérto, aki
végrehajtja a gyakorlatot

The Landessportbund Brandenburg e.V. and the Sports Youth
Brandenburg (BSJ)

Hely

Németorszag




18. Ritmikus dob

Téma

Mozgas a fejl6désért és a gyermekek életéromének kifejezése.

Célok

e Azene k6zb6s megtapasztaldsa a mozgas és a tanc
segitségével

e Aritmus és a zene iranti érdeklédés felkeltése

A durva motoros készségek fejlesztése

e Astressz, az aggodalmak és a diih oldasa a mozgason
keresztul.

Célcsoport

Gyermekeknek 2/3 éves kortol

Hattér

A Falkensee-i "Nesthlpfer" évoda az LSB SportService
Brandenburg gGmbH, a Brandenburgi Sportkonszévetség e.V.,
a Brandenburgi Sportjugend és a Potsdami Egyetem
egyuttmikddéseével létrehozott "Egészség- €s mozgaskdzpontu
napkozi otthonok" koncepciét valodsitja meg. E koncepcid
kdézéppontjaban a mozgas all, amelyet a fejl6dés 6
mozgatorugojaként és a gyermekek életorémének
kifejez6déseként értelmeziink. A koncepcié kulonlegessége
abban rejlik, hogy Brandenburg szévetségi tartomany alapfoku
oktatasi elveit 6sszekapcsolja a tanulasi tartalmakkal a
kovetkez6 terlleteken: "Test, mozgas, egészség", "Nyelv,
kommunikacio és irasbeliség". Kultura", "Zene", "Képviselet és
tervezés", "Matematika és természettudomanyok", valamint
"Szocialis élet".

A bolcs6dékben (bdlcséde, dvoda és iskola utani gondozas) a
gyermekek olyan aktiv mindennapokat élnek at, amelyek
keretet biztositanak természetes mozgasigényuiknek.

a helyiségek kialakitasa, a napi struktura és a pedagdgiai
feligyelet révén.

Leiras

A ritmikus dobolas egy oktatasi program 6vodak, napkdzi
otthonok és altalanos iskolak szamara. Ritmikus zenére hivja a
gyerekeket, és célja, hogy a ritmus és a zene iranti érdeklédés
felkeltése. Emellett a bruttd motoros készségeket is igényli és
eléseqiti.

A ritmikus dobolas a zene k6zds megéléserdl szél a mozgas és
a tanc segitségével. Kiléndésen nagyobb csoportokban
szobrakoztato dinamikusan ujraértelmezni és kisérni darabokat.
zeneszamokat. Emellett a mozgas altal oldddik a stressz, az
aggodalmak és a dih. A dobolashoz nem kell sok minden.
Minden gyermeknek sziiksége van egy gyakorlo labdara, egy
kosarra/tartéra a labdahoz és 1-2 dobverére. A
mozgasvezetének sziiksége van tovabba egy zenei rendszerre
€s egy valtozatos ritmikus zenei gyljteményre, amelyhez
csatlakozhat.




Kinek valé a ritmikus dobolas?

A ritmikus dobolas 2/3 éves kortél alkalmas. Ebben az
életkorban mar az elsé zenei tevékenységek az életkornak
megfelel6 mddon torténhetnek. Természetesen az els6
probalkozasok ebben az idében térténnek, és a gyermekek
megismerkednek az Gtemmel és a hangzassal. Az életkor
ndévekedésével a ritmusok és a mozgasok bdvitheték. Egyre
Osszetettebb dobhangok is iranyitani. A program sokféle
helyzetre alkalmas. A gyerekek természetes - egyre ritkabban
hasznalt - mozgasigénye megragadhato és kreativan
alakithato. Ez a tevékenység példaul 6vodasok szamara
délel6tt vagy délutan is alkalmas. Az altalanos iskolaban a
dobolas aktiv szlinetként, tempovaltasként vagy alternativ zenei
tevékenységkeént is hasznalhato.

Hol lehet ritmikus dobolast kinalni?

Mivel ez a tevékenység nem igényel sok anyagot, ezért
meglehetbsen helyfuggetlen. A program beltéren és kultéren
egyarant kinalhaté. Az egyetlen dolog, amit szem el6tt kell
tartani, hogy a gimnasztikai labdak felfujt allapotban sok helyet
foglalnak el, ami megneheziti a szallitast. Ez a probléma
azonban olcsén megoldhatd egy labdapumpaval.

Miért kell ritmikus dobolast kinalni?

A ritmikus dobolas jatékos modon fed le kildnb6zd oktatasi
tertleteket. Tobbek kdzott elésegiti a durva motoros
készségeket, a ritmusérzéket, a szem-kéz koordinaciot, a tér-
és helyismeretet, az egyensulyérzéket, az ugralast, a szocialis
készségeket és a korai zenei nevelést. A program alkalmas az
életkornak megfeleld fejlettségli gyermekek szamara, de a
fejlédésben elmaradt gyermekek szamara is ajanlhato
tamogatasként. A tevékenységek egy része inkluziv
hasznalatra is alkalmas. A minden testrész intenziv mozgatasa
kuléndsen alkalmas az Uj energiak mozgositasara. Aktivalja a
sziv- és érrendszert is.

Forras

Ewelina Jenczewski és Erik Mittag

Szervezet/szakérto, aki
végrehajtja a
tevékenységet

The kindergarten “Nesthtpfer’, LSB SportService Brandenburg
gGmbH, Sports Confederation of Brandenburg e.V., Sports
Youth Brandenburg, University of Potsdam.

Hely

Németorszag




Pedagogiai gyakorlatok

Az itt j6 gyakorlatként bemutatott tevékenységeket nemzetkdzi és nemzeti szinten (az egyes
orszagokban) szervezett Toolfair rendezvények soran gy(jtétték dssze. Ezek a rendezvények
teret biztositottak a j6 gyakorlatok megosztasara és cseréjére a sikeres szakemberek kozott,
akik a sportot és a fizikai tevékenységeket a fiatalok készségeinek és kompetenciainak
fejlesztésére hasznaljak a befogadd kozosség megteremtése érdekében. A tevékenységek
részvételi és interaktivak, és onreflexiora, valamint érdekes és informativ megbeszélésekre
Osztondztek.

A gyakorlatok:
1. Identitas kartya (IT)
2, Jatsszunk a sokszintiséggel (IT)
3. Alternativ akadalyok (IT)
4, A korid6tol a 4-3-3-ig (IT)
5. Margherita Mixer (IT)



1. Identity Card

Téma

Antidiszkriminacio

Célok

A sztereotipidk elemzése és a csoporton bellli kiildénbségek
megbecsllése, az emberek kdzotti empatia érzésének
felkeltése.

Leiras

Az Identity Card egy kosarlabdan és szerepjatékon alapuld
pedagodgiai gyakorlat, amelynek célja a sztereotipiak elemzése
€s a csoporton bellli kildnbségek megbecsuilése, mikdzben az
emberek kozotti empatia érzését kelti. A megkulonboztetés a
tarsadalom minden rétegét érinti, és életeket tehet tdnkre, igy a
sztereotipiak dekonstrualasaval sikerilhet felemelni az emberi
jogokrél sz6lo nyilvanos vitat. Mivel a sportot a tarsadalom
tukrének tekinthetjik, a jatékos tevékenységek segitségével
gondolkodasra késztethetjik az embereket, és az
eredményeket felhasznalhatjuk egy mindenki szamara
igazsagos tarsadalom épitésére.

Résztvevok

12

Id6étartam

90 perc

Eszkozok

Ehhez a tevékenységhez sziikséges egy kosarlabdapalya, 12
szines mellény (csapatonként egy szin), 12 kartya
(jatékosonként egy), 6 plakat, egy sip...

Felkésziilés

A moderator két vegyes csapatra osztja a résztveviket.

A mérkdzés megkezdése el6tt minden jatékos huz egy titkos
szemeélyazonossagi kartyat: minden kartya egy-egy karaktert
meghatarozo kifejezést tartalmaz (pl.: migrans, milliomos,
hajléktalan, részmunkaidés munkas, meleg férfi, haztartasbeli
anya stb.). Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a kartyaknak
(6sszesen 12 darab) a tarsadalmat kell tikréznilik, annak
minden kuldnbségével egyltt, tehat olyan jellemzéket kell
figyelembe venni, mint a nemi identitas, képességek, életkor,
szexualis iranyultsag, kulturalis hattér, nem,
tarsadalmi-gazdasagi statusz, nemzetiség, etnikai hovatartozas
és vallas.

Instrukciok

A mérkézés id6tartama 30 perc. A jatékvezet6 5 percenként
megfujja a sipszot, és egy-egy plakatot mutat a csoportnak. A
plakatok konkrét inputot tartalmaznak allitdsok formajaban (pl:




"Szabadon utazhatok", "Megengedhetem magamnak, hogy
lakbért fizessek", "Soha nem éreztem, hogy szexualis
irdnyultsagom miatt diszkriminaltak volna" stb.), amelyeket a
jatékosoknak figyelembe kell venniuk. Ha egy jatékos olyan
karaktert kapott, amely nem illik bele a mondatba (pl:
"Megengedhetem magamnak, hogy lakbért fizessek" - egy
hajléktalan nem engedheti meg maganak, hogy lakbért
fizessen), akkor a sportpalyan kell maradnia, de 30
masodpercre meg fog fagyni.

A jaték a hagyomanyos pontozasi rendszert koveti. A mérkdzés
végén a csoport kérbe Ul a megbeszéléshez.

Ertékelés

(60 perc)

A moderator minden résztvev6tél megkérdezi, hogy tetszett-e
nekik a mérkézés, és miért.

Mindenki szabadon megmutathatja a csoport tobbi tagjanak a
személyi igazolvanyat, mikdzben a moderator kérdésekkel
Osztdnzi a beszélgetést, példaul a kdvetkezékkel:

- Talalkoztal mar valakivel, aki illik a neked kijel6lt karakterhez?
- Talalkoztatok-e mar olyannal, aki illik a csapattarsaitok vagy
ellenfeleitek karakteréhez?

- Azonosulsz-e a jatékban szerepl6 karakterek valamelyikével?
- Mit éreztél, amikor meg kellett fagynod?

- Mit éreztél, amikor lattad a csapattarsaidat lefagyni?

- Mit éreztél, amikor lattad, hogy az ellenfeleid lefagynak?

Tippek

- Minden résztvevét arra batoritunk, hogy vegyen részt a
vitdban, de soha nem szabad erre kényszeriteni. A
moderator soha nem itélkezhet.

- A moderatornak gondoskodnia kell arrél, hogy
elmagyarazzak a sztereotipia és a diszkriminacio kozotti
kuldnbséget.

- Afacilitator valaszthat hires embereket is a karakterek
meghatarozasara (pl.: hires sportoldk, énekesek,
politikusok stb.), mivel a jatékosok kénnyebben tudnak
majd egyuttérezni vellk, de legféképpen jobban el
tudnak majd gondolkodni az olyan témakon, mint a
hatalom és a kivaltsagok.

- Ha nincsenek kosarak, a tevékenységet focimeccsé
vagy roplabda-mérkézéssé lehet alakitani, attol
fugg6en, hogy milyen hely all rendelkezésre.

- A moderatorok dénthetnek ugy, hogy nehezebbé teszik
a jatékot, ha a jatékosok 30 masodperc helyett 5 percig




fagyasztanak (amennyiben a karaktertket blntetik a
kijelentés miatt).

- - A moderatorok dénthetnek ugy is, hogy a
kijelentéseket hangosan kiabaljak, ahelyett, hogy
plakatokat hasznalnanak.

Forras Maria Vittoria
Tevékenység vezetdk S.CO.S.S.E.
Hely Roéma, Olaszorszag
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2. Jatsszunk a sokszinlséggel

Téma

Fogyatékossag, antidiszkriminacio

Célok

A fogyatékossaggal él6 emberek helyzetének tudatositasa a
sportgyakorlat konkrét tapasztalatain keresztil, a
fogyatékossag fogalmanak alapfogalmainak megismerése, és
azzal a céllal, hogy kialakuljon az a hozzaallas, amely alternativ
megoldasokat talal a masokkal valé interakciora.

Leiras

A Let's Play with Diversity egy pedagdgiai gyakorlat, amelyet a
Lupi Roma Outsport sport- és kulturalis egyestlet hozott I1étre a
fogyatékossag témajara dsszpontositva.

A 2020-ban a Colpi di Tacco (Saroklités) baratsagos torna
részeként tesztelt jaték a Lupi Roma Outsport altal javasolt, a
megklldnboztetés kuldnbdz6 aspektusainak kezelésére
iranyuld legjobb gyakorlatok részét képezi. Kommunikativ,
affektiv humanista és jatékos megkdzelitésen keresztil a
kozépiskola els6é és masodik osztalyos fiukat és lanyokat
célozza meg. A sporton keresztll toérténé nevelést (ETS)
hasznalja a fogyatékossaggal él6 emberek helyzetének
tudatositasara a sportgyakorlatok konkrét tapasztalatain
keresztiil, a fogyatékossag fogalmanak alapveté fogalmainak
megismerése, valamint a masokkal valé interakciéra vonatkozo
alternativ megoldasok keresésére iranyul6 attitid kialakitasa
céljabol..

Résztvevok

30 6, két 15 f6s csoportra osztva, akiket két-két oktatd kdvetett,
6 csapatban, a kijel6lt szerepeknek megfeleléen. A csoportok
parhuzamosan végzik a tevékenységeket.

Id6tartam

3 ora (szunetekkel)

Eszkozok

Post-it-ek, filctollak, szemfedék, karszalagok, fuldugok.

Instrukciok

1: A résztvevok bemutatkozasa és ismertetése

(35 perc):

A tréner roviden bemutatja a nap témajat, majd atadja a szét a
résztvevdknek egy rovid, egyperces dnbemutatasra.

2: Csapatalkotas (10 perc): Minden résztvevd huz egy kartyat,
amelyre egy fizikai vagy szellemi fogyatékossag van irva, és a
kihazott kartyak altal eléirt szabalyok szerint kell edzenilk és
jatszaniuk (a kartyak egyrészt a fogyatékossag altalanos
kategoriajat jelolik, amely meghatarozza az adott csapatban
valé jelenlétet, masrészt az egyes jatékosok konkrét
fogyatékossagat, pl.: vaksag kategoéria - specifikus - csak bal
szem). A jatékosokat két vegyes csoportba osztjak, csapatoktdl
fuggetlendl, a képzési szakaszra.




3: Edzés (20 perc): Az edz6k alapvet6 labdarugé-edzést
szerveznek, amely magaban foglalja a labda kulonb6z6 médon
torténd tovabbitasat (alacsony I6vés, magas I6vés, kétérintéses
I6vés, elsd I6vés), a labda vezetését az akadalyok elkerllése
és a kapura lovés kdzben.

4: Mérkozések (30 perc): Két jatéktérre osztva a 6 csapat 3
koézvetlen mérkézésen csap dssze (idétartam: 10 perc,
haromszogletii), minden gybzelemért 3 pontot, dontetlenért 1
pontot kapnak. Minden jatékosnak tiszteletben kell tartania a
szerepét. A szabalyok be nem tartasa esetén a jatékos az elsé
szabalytalansagért figyelmeztetésben részesiil, a masodik
szabalytalansagért pedig 5 perces eltiltast kap.

5: Szabad mérkézés (10 perc): 30 perccel a mérkézés utan,
minden figyelmeztetés nélkul, az adott haromesélyes
mérkézéseken elsd helyen allé csapatok jatékosai értesitést
kapnak arrdl, hogy lesz egy utols6 mérkézes, ahol szabadon
dénthetnek arrdl, hogyan jatszanak: megtarthatjak a kijelolt
fogyatékossagukat, valaszthatnak egy ujat, vagy jatszhatnak
szabadon. A cél az, hogy olyan zavaré hatast keltsenek, amely
az empowermenthez vezet.

6: Névtelen visszajelzés (10 perc): Minden jatékos névtelenl
felir egy papirra egy gondolatot, amelyet a jaték soran érzett
érzelmei valtottak ki beléle..

Ertékelés

(40 perc)

A trénerek az anonim visszajelzések alapjan kdzds reflexiot
szerveznek, és a résztvev6knek adjak meg a szot. Ezen a
foglalkozason a témaval kapcsolatos alapfogalmak kerlinek
bemutatasra, nevezetesen a fogyatékossag és a fogyatékossag
kozotti kuldnbseg, valamint a szocialis segitségnyujtas
fontossaga az ICD-10, a Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasi
Rendszere (International Classification of Diseases, ICD-10)
definicidi szerint..

Forras

Emiliano Caccia

Tevékenység vezetd

Lupi Roma Outsport

Hely

Réma, Olaszorszag

Feladat kartyak




Csapatok | Hatrany kartya Hatas Akcié

(5 (5 kartya per tipus)

jatékos)

Csapat1 | Mutizmus A jatékosok a bemelegités és a -
meérkdzeés alatt sem beszélhetnek
vagy kommunikalhatnak széban.

Csapat Siketség A jatékosoknak a bemelegités és | Biztositson 5 par
a mérk6zés alatt is fluldugét kell eldobhaté
viselniuk. fuldugot.

Csapat 3 | Vaksag (bal szem) A jatékosoknak a bemelegités és | Biztositson 5
a meérk6zés alatt is szemfedét kell | eldobhaté
viselniuk. szemfedét.

Csapat4 | Vakséag (bal szem) A jatékosoknak a bemelegités és | Biztositani kell 5
a mérkézés alatt is szemfed6t kell | eldobhato
viselnitk. szemfed6t.

Csapat 5 | Mozgasképtelenség A jatékosok nem hasznalhatjak a | Kosslk 6ssze a

(jobb kar) jobb karjukat. karunkat
eldobhaté
kotszerrel.

Csapat 6 | Mozgasképtelenség A jatékosok nem hasznalhatjak a | Kosse a karjat
bal karjukat. eldobhaté

kotéssel.
3. Alternativ akadalyok
Téma Diszkriminacio-ellenesség, sokszinliség
Célok A gyakorlat célja, hogy megmutassa, milyen gyakran negativ
szerepet jatszik a sokféleség a csoportdinamikaban, és hogy az
egyseég és a kdzds erdfeszités hogyan segithet ezek
lekizdésében.
Leiras Az Alternativ akadalyok egy réplabdan alapulé pedagdégiai

gyakorlat. A roplabda alapvet6 szabalyai és a roplabda
beallitdsa a csapattarsak kézotti koordinaciéra, bizalomra és
tamogatasra tanit. A gyakorlat célja, hogy megmutassa, milyen
gyakran negativ szerepet jatszik a kllonb6zéseg a




csoportdinamikaban, és hogy az egység és a k6zds erbfeszités
hogyan segithet ezek leklzdésében.

Résztvevok 10
Id6tartam 90 perc
Eszk6zok Ehhez a gyakorlathoz réplabda, hald és palyamegjel6ld

eszk6zok (kréta vagy szalag) szikségesek, ha nem all
rendelkezésre szabvanyos palya.

Elokésziiletek

(20 perc)

Egy révid bemutatkozé kér utan kiegyensulyozottan alakulnak a
csapatok, és elhangzanak a jaték alapvet6 utasitasai. A jaték
megkezdése el6tt minden jatékoshoz névtelenil
hozzarendelnek egy hatranyos helyzetl személyt tukr6zé
személyazonossagot. A facilitator rendelkezésre all, hogy
tisztazza és elmagyarazza az esetleges kétségeket.

Instructions

At the start of the 30-minute game, no one declares their
identity or discomfort. The identity of each player becomes
evident every time the referee/facilitator announces a handicap
(e.g.: "in this round, mothers can only use one hand"). By
adding handicaps from time to time, solidarity and mutual help
during the match will be put to the test. The game continues
following traditional scoring rules, but having no competitive
approach it can be stopped any time.

Ertékelés

(40 perc)

A jaték végén a csoport korbelil, és megvitatja a tevékenység
soran torténteket. Minden résztvevl beszél arrdl, hogy mit
tanult a kihivasokbdl, amelyekkel mind egyéni, mind
csapatszinten szembesult, kildnds tekintettel arra, hogy mit
tettek és mit éreztek, amikor lattak, hogy csapattarsaik nem
tudnak jatszani, és ezzel veszélybe sodortak a mérkdzés
kimenetelét. A beszélgetés célja, hogy felhivja a figyelmet arra
a sulyra, amelyet a kisebbségek vagy a hatranyos helyzeti
kategériak folyamatosan a vallukon cipelnek, és hogy
beszéljink a szolidaritas és az egyuttmikddés fontossagardl a
csapatdinamikaban, kiterjesztve ezt a fogalmat a tarsadalomra.

Tippek

Gy6z6djoén meg arrdél, hogy a kijeldlt identitasok tikrézik a mai
tarsadalom identitasait - a nék, a fogyatékkal élék, az




LMBTIQ+, az etnikai és vallasi kisebbségek jelenléte
kiemelked6 fontossagu. A moderatorok dénthetnek ugy is, hogy
egy kiléndsen elényds helyzetl és egy nagyon gyenge
helyzetl csapatot alkotnak, hogy elényben részesitsék az
Osztonz6bb megbeszélést. Egyébként jobb elkerllni, hogy egy
csapatban tul sok hasonl6 identitasu személyiség
Osszpontosuljon, hogy a sportpalya mindkét oldala egyforman
stimulalhaté legyen.

Forras

Luca Savio

Tevékenység vezetd

Associazione ltaliana Cultura Sport

Hely Torino, Olaszorszag
4. A koridétol a 4-3-3-3-ig

Téma Diszkriminacié-ellenesség, sokszinliség

Célok A sokszinliség megértésének fejlesztése;
a nyilt kommunikacio eldésegitése;
A csapatmunka érzésének erfsitése;
A massag megunneplése.

Leiras A kifejezetten 6vodas és altalanos iskolas gyermekek szamara
tervezett gyakorlat céljai.
Az emberek hasonlésagainak és kiilonbdzéségeinek
felismerésével jobb jatékosokka és allampolgarokka valhatunk.
A csapatmunka érzésének erésitése érdekében
elengedhetetlen, hogy a gyerekek megértsék a sokféleség
fogalmat, és segitsiink nekik felismerni (és korrigalni) a
sztereotipiakat. A jaték lehetévé teheti szamukra, hogy
megtalaljak a k6zos pontokat, és kdlcsonhatasba lépjenek
egymassal, innepelve a csapaton és az osztalyon beldli
killénbdzbséget.

Résztvevok 4-20

Idétartam 60 perc

Tools Ehhez a gyakorlathoz hulahoppkarikara, kézlekedési kupokra,

kilénb6z6 tipusu labdakra (futball, tenisz, régbi, réplabda,




strandlabda), kotelekre és egy térre van szilkség, ahol jatszani
lehet - ez lehet az iskola udvara, egy park vagy egy elég nagy
helyiség, ahol a tevékenységet el lehet végezni..

Elokészités

Ez a gyakorlat 6t kllonbdzé részbél all.
1) Jégtord

2) Ugyesség

3) Dobas, passzolas, pattogtatas

4) Szérakoztato 4-3-3

5) Ertékelés

Instrukciok

Az alabbi minta csak egy példa az Eszkdzok szakaszban
felsorolt eszk6zOkkel végezhetd szamos tevékenységre.

1) Jégtord (10 perc): A gyerekek kdrben tlnek egymassal
szemben. A facilitdtor minden gyereket megérint a vallan, és
kimondja a nevét. Ha az els6 kor megtelt, a facilitdtor ramutat
az egyik gyerekre, és a csoport tobbi tagjanak korusban kell
kimondania a nevét, korrdl kérre ndvelve a tempot.

2) Ugyesség (10 perc): A facilitator kdzlekedési kupokbdl és
fitheszkorokbdl allé sorokat készit eld. A gyerekek a foldre
helyezett fitneszkorokon belll és kival ugralnak, majd a
kozlekedési kupok kozott szlalomoznak. Az elsd bemelegité kor
utan parban, egymas mellett allva, egymas melletti Iabaikat
kotelek segitségével 6sszekotve ismétlik meg. Ez megtanitja
Oket a koordinaciora, és természetesen elésegiti az
egyuttmikddési készseéguket.

3) Dobas, passzolas, pattogtatas (15 perc): A jatékvezetd az
Osszes gyermeket egy nagy korbe allittatja, és ugy kezdi a
jatékot, hogy egy labdat dob az egyik gyermeknek, és egy
egyszerl kérdést tesz fel réla, példaul "mi a kedvenc ételed?".
Amint a gyerek valaszol a kérdésre, 6 kdvetkezik, hogy
feltegyen egy masik kérdést (pl.: mi a kedvenc sportod?), és
dobja a labdat egy masik tarsanak. Minden masodik passz utan
egy Uj labda kerll a korbe, amelyet a sportag tipusa alapjan kell
tovabbitani (pl.: a kosarlabdat pattogtatni kell, a focilabdat ragni
stb.).

4) Szoérakoztato 4-3-3 (15 perc): A jatékvezets az 6sszes
labdat szétszorja a jatéktéren. A gyerekeknek dnalldan két
csapatot kell alkotniuk, amelyeket a palya két végében
helyeznek el. Amint a jatéktér készen all, és a csapatok




megalakultak, kezd6édik egy rendhagyo focimeccs: minden
csapat kap egy adott tipusu labdat, és minél tdbbet kell
begydjtenilk, és visszahozniuk a kiindulasi helyikre (ami
idealis esetben a kaput helyettesiti). Egyik csapatnak sincsenek
kapusai, és minden jatékos egyszerre egy labdaval |éphet
kapcsolatba. Ezenkivil minden csapatnak meg kell prébalnia
kilriteni az ellenfél kapujat, igy olyan csoportdinamikat hozva
létre, amely a labdarugasban a 4-3-3-as technika athato
akciojara emlékeztet, ahol a palya kdzéps6é és oldalso részét
egyszerre hasznaljak. Mivel ez nem egy hagyomanyos
futballmérk6zés, a gyerekek a labdat kézzel vihetik,
pattogtathatjak, dobhatjak, rughatjak és passzolhatjak a
csapattarsaknak, ahogyan csak akarjak. A 15 perc végén az a
csapat nyer, amelyik a legtobb labdat gyljtotte be.

5) Ertékelés (10 perc): Ebben a fazisban a facilitator kérbe
Ulteti a csoportot, és elkezdi gy(jteni a visszajelzéseket.

Ertékelés (10 perc):

A segité minden gyereket arra kér, hogy osszon meg egy
pozitiv és egy negativ érzést a gyakorlattal kapcsolatban, és
olyan fogalmakat mutat be, mint az egyuttmikodés, a
gy6zelem, a vereség, a meghallgatas és az interperszonalis
kommunikacio.

Tippek Ezek kozul barmelyik tevékenység médosithatd a csoport
igényeinek és izlésének megfelelben.

Készitsen egy kérdéslistat a Dobas, passzolas, pattogas
részhez, és olvassa fel a csoportnak a gyakorlat elétt, mint
inspiracids forrast.

Gy86z6djon meg rola, hogy elegendd szamu kdzlekedési kup,
labda, hulahoppkarika-kér és kotél all rendelkezésre a csoport
igényeinek megfeleléen. Végll, de nem utolsésorban a félénk
gyerekeket batoritani kell a jatékban valé részvételre, de soha
nem szabad kényszeriteni.

Forras Giovanni Castagno

Tevékenység vezetd Associazione ltaliana Cultura Sport

Hely Olaszorszag
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5. Margherita Mixer

Téma Befogadas

Célok ArésztvevOk azonositasa és kivetitése révén a gyakorlat célja:

- ahatranyos helyzetli emberek mindennapi
tapasztalatainak érzékeltetése, a kiilénb6z6
élethelyzetekben felmerildé nehézségekre vagy
lehetéségekre dsszpontositva;

- ravilagitani a lehetéségek kozotti szakadékra, amelyet a
szexualis iranyultsag/nemi identitas, de az életkor, a
fogyatékossag, a tarsadalmi-gazdasagi kériilmények, a
kulturalis vagy vallasi hovatartozas, a szarmazasi
orszag tekintetében eltérd kiindulasi feltételek
okozhatnak az emberek életében;




- 0sztdndzze a résztvevok kozotti 6sszehasonlitast
ezekben a kérdésekben.

e empatiaérzés kialakitasa az olyan emberek irant,
akiknek eltéréek az életkértilményei, és akik az adott
kontextushoz képest tdbb vagy kevesebb kivaltsagban
élnek.

Résztvevok

10-25

Id6tartam

60 perc

Eszkozok

A tevékenységet végezhetjuk beltérben egy kdzepes méretl
osztalyteremben (a csoport méretéhez is viszonyitva), a
ko6zépso részt felszabaditva az asztaloktol, tornateremben vagy
szabadtéren.

Szines kartyak (biokartyak készitéséhez), fehér papirlapok,
nagy csomag papir a végsé megosztashoz.

El6készités

A teret meg kell tisztitani a padoktdl és egyéb targyaktol. Az
elbkészitéshez rovid, esetleg kildnbdz6 szind kartyakon rovid
szemelyi profilokat kell késziteni, amelyek meghatarozhatok
egyetlen jellemzd (pl. szexualis iranyultsag vagy nemi identitas)
vagy tobb jellemzé (pl.: tarsadalmi-gazdasagi helyzet, csalad,
életkor, képesség / fogyatékossag, vallas, szarmazas stb...)
alapjan. A valasztastol fliggéen a hangsuly tébbé-kevésbé a
kildnb6z6 kiemelt szempontokra dsszpontosul.

Instrukciok

(20 perc)

Minden résztvevének véletlenszerlen ki kell valasztania egy
kartyat, amelyet gondosan el kell olvasnia anélkul, hogy
barkinek felfedné a tartalmat. A csoport néhany tagjat, akik nem
ismerik a kartyak tartalmat, felkérhetjik, hogy figyelmesen
figyeljék, mi fog térténni.

(5 perc)
A tér adottsagaitdl és a résztvevék szamatél figgden a
jatékosok egymastol karnyujtasnyira, vagy a terem egyik

oldalan egyenes vonalban kérbe helyezkednek el.

(5 perc)




Ekkor a moderator feladatokat ad, arra kérve a jatékosokat,
hogy ugy reagaljanak, mintha 6k lennének az altaluk
kivalasztott biokartyakon leirt személy. Ha ugy gondoljak, hogy
el tudjak végezni az adott feladatot, tesznek egy Iépést elére
(kor esetén a kézéppont felé, egyenes vonal esetén a
szemkozti fal felé), ellenkezé esetben megallnak. Ha példaul a
moderator azt mondja: "Azt veszek feleséglil, akit akarok",
akkor egy 20 éves hetero férfi nagy valdszinliséggel egy Iépést
tesz el6ére, mig egy leszbikus lany talan mozdulatlanul all.
Ugyanez toérténhet egy szigorian muszlim csaladbél szarmazoé
lannyal vagy egy fogyatékkal él6 személlyel is. A jatékosok
teljes valasztasi szabadsagot kapnak. A tevékenység végeén a
jatékosok mindenhol elrendezve talaljak magukat. Egyesek a
szemkozti fal felé vagy a kor kdzepe felé haladnak, masok a
kiindulasi ponton maradnak vagy tesznek néhany lépést,
megint masok kodztes helyzetben talaljak magukat. A kor
esetében egy sugarakkal vagy szirmokkal ellatott kér alaku
struktura, mig az egyenes vonal esetében egy keverd/egyenlitd
struktura alakul ki..

Ertékelés

(30 perc):

A résztvevOk végso pozicionalasa nagyon vilagos képet alkot a
valds életben az emberek kdzott a legtébb esetben nem
valasztott, hanem adott egyéni vagy tarsadalmi jellemzék
alapjan fennall6 tavolsagokroél (szexualis iranyultsag, nemi
identitas, tarsadalmi-gazdasagi kérilmények, csaladi
vallas/vallasossag, életkor, egészségi allapot, szarmazasi
orszagok stb.).

Az el6rehaladott résztvevok kozotti fizikai tavolsag szintén
érzelmeket és indulatokat ébreszt a csoportban.

Ha a tevékenység elbrevetitett néhany medfigyelét, a
facilitatorok azzal kezdhetik, hogy megkérdezik t6llk, mit lattak,
és milyen magyarazatot tudnak adni a résztvevék végsdé
elhelyezkedésével kapcsolatban. Ellenkezé esetben egyenesen
azzal folytathatjak, hogy megkérdezik a résztvevéket, hogy
milyen bioszuk volt, miért Iéptek elére vagy miért nem, hogyan
érezték magukat, amikor elére 1éptek vagy amikor
mozdulatlanok maradtak stb.

Ezt az 6sszehasonlitast ugy is dssze lehet foglalni, hogy a
felmertld lényeges elemeket papirra vetik, hogy rogzitsék dket,
és esetleg tovabbi tanulmanyok vagy tevékenységek
kiindulopontjaként hasznalhassak fel..




Tippek

Ahhoz, hogy ezt a feladatot a lehet6 legjobban lehessen
elvégezni, célszeri idében meghatarozni a biokartyakat,
tekintettel azokra a jellemzdkre és szempontokra, amelyeket a
facilitatorok vizsgalni kivannak. Nem sziikséges a gyakorlatot
egyetlen dimenziéra korlatozni (pl.: szexualis irdnyultsag / nemi
identitas), de szétszord lehet, ha tul sok dimenziét illesztlink be.
Azért is hasznos a javasolhato lehetéségek és a vizsgalando
tertletek halmazat rendezni, hogy a jaték sirijében ne legyen
hiany a bemenetbdl! Lényeges, hogy a biokartyakat
véletlenszerlien osszuk ki (annak szimulaciéjaként, hogy mi
torténik az életben e jellemzdkkel kapcsolatban), Ggyelve arra,
hogy tartalmuk ne deruljon ki a csoport tobbi tagja szamara, és
hogy ne lehessen kicserélni vagy megvaltoztatni a jelentésiket.
Kezdetben, ha egy kifejezés ismeretlen valamelyik jatékos
szamara (pl.: "interszexualis", "transznem(", "aszexualis" stb.),
kérhet felvilagositast a facilitatortol. Az eligazitéds soran hasznos
lehet tisztazni az 6sszetett vagy specialis kifejezéseket, illetve
azokat a kifejezéseket, amelyek félreértésekre adhatnak okot.
Példaul a "transz" vagy "transznem(" szét sokan ugy
értelmezik, hogy "egy férfi, aki névé valik vagy annak 6ltozik" -
és leggyakrabban a prostitucidval hozzak dsszefliggésbe -,
mikdzben a jelenség sokkal sokrétibb és 6sszetettebb, hiszen
léteznek MtF (férfibol névé) és FtM (n6bdl férfiva), nem binaris
és egyeb "tipusai" a transznemi személyeknek. Ugyanilyen
Osszetett és valtozatos helyzetek vonatkozhatnak a
fogyatékossagra vagy a kulénbdz6 kulturakra vagy vallasokra
is.

Forras

Andrea Maccarrone

Tevékenység vezetd

Associazione ltaliana Cultura Sport

Hely

Olaszorszag




Ifjusagi.Sport.Befogadas
30 6ras képzési modul

A projekt sordn megvalésitott tapasztalatcsere eredményeképpen, a nemzeti és
nemzetkozi online talalkozék soran megismert gyakorlatok alapjan, a kozosen kialakitott
mindségi és sikerkritériumok mentén alakitottuk ki az alabbi 30 6ras képzési modult
(amely 60 orasra is konnyen bdévithetd) ifjusagsegitdk, edzdk és testneveld tanarok
szamara.

A képzési modul célja, hogy az ifjusagi és iskolai sportk6zosségeket befogaddbba tegye
a marginalizalt és kiszolgaltatott fiatalok felé azaltal, hogy az edzbket és testneveld
tanarokat megtanitja a sport altali nevelés megkozelités széles korl alkalmazasara,
illetve ravilagit a sport nevel6k személyes felel6sségére is.

Specialis pedagodgiai célok:

o A résztvevék megértsék a sport altali nevelés elméletét és felfedezzék gyakorlati
lehetbségeit,

e A résztvevbk érzékenyebbé és empatikusabba valjanak a marginalizalt,
hatranyos helyzet(, illetve veszélyeztetett fiatalok felé,

e A résztvevok képessé valjanak a kulonféle diszkriminacié és a hatranyos
megkulonboztetés kérdéseinek kezelésére és ezekben a helyzetekben megfeleld
pedagogiai eszkdzokkel segiteni tudjak a sportk6zosség befogadobba tételét.

Tartalom:
1. A sport altali nevelés

Szamos szocioldgiai kutatas hatarozza meg ugy a sportot, mint “globalis tarsadalmi tényez6t”,
amely értékeket hordoz magaban, illetve hoz létre. Fontos kiilonbséget tenni akozott, hogy mit
jelent a sport, mint tarsadalmi tényez6, és hogy mit jelent a sport és testmozgas, mint nevelési
eszkoz. ElBszor sziikséglink van olyan tanulasi célokra, amelyekkel a bevont résztvev6k (tanuldk)
egyetértenek. A sport nevelési szerepének kiteljesitése azt jelenti, hogy a sport eredeti céljai
helyett a kbzos tanulasi célok kertilnek el6térbe. Ezen a ponton kilonbséget kell tenntink harom
jol korilhatarolhatd megkozelités: a sportra nevelés, a sporttal nevelés és a sport altali nevelés



kozott. A harom megkozelitést el6szor Henning Eichber irta le, amelyet az aldbbi tablazatban
foglaltunk 6ssze:

Sportra Sporttal

. ; Sport altali nevelés
nevelés nevelés

ElsGdleges célja

Megkozelités

Tavlati célja

Eredménye

A hagyomanyos sportklubok tobbségét a sportteljesitmény vezérli elsGsorban. Ezekben az
esetekben a jellemz& nevelési megkozelités a sportra nevelés lesz, hiszen a teljesitmény
novelését és eredményességét célzé kompetencidk fejlesztésén van a hangsuly. A sportra
nevelés esetében a sport maga a legfontosabb cél, a sport megvalésitasanak fizikai és technikai
javitdsa. llyen értelemben ezt a megkozelitést leginkabb a versenysportban alkalmazzak, illetve
fejlesztik maximumra. A nem-formalis nevelés szempontjabdl nézve ez a megkozelités, bar
fontos és ismerete eldnyt jelent, kevésbé érdekes.

A sporttal nevelés valamivel 0sszetettebb, hiszen a teljesitmény és eredményesség mellett mas
joléttel (testi, lelki, kozOsségi) kapcsolatos specidlis célok is szerepet kapnak a nevelési
megkozelitésben. A sportoldas 6nmaga is eredményez szamos olyan kompetencia fejl6dését,
amely kénnyen atvihetd az élet mas teruletére. Ebben az esetben a sportra nevelés céljai
0sszehangoldodnak a kozosségi és joléti célokkal. Ebben az esetben a sportnak hangsulyozzuk a
joléti és kozosségi kompetencidk fejlesztését eredményezd elemeit (egyuttmikodés,
csapatmunka, fairplay, igazsdgossdg, atlathatésag, egészséges életmdd, jaték orome,
egyenlBség, épség és biztonsag stb.) és tudatosan mozgdsitjuk a sport eziranyl hatdsait. A
modern témegsport mozgalmak és sport kozosségek tobbsége érzékelhetben és eredményesen
alkalmazza ezt a megkozelitést.

A sport altali nevelés a mélyebb, hosszabb tavu célok mentén holisztikus (testi, lelki, szellemi,
szocialis) megkozelitésben valdsul meg, vagyis szem el6tt tartja az embert, mint testi, szellemi,



érzelmi, értékhordozd és kozosségi lényt. Ebben a megkozelitésben a sport teljesitménnyel és
eredményességgel Osszefliggd célok masodlagossa valnak és a sport a kozosségi, életvezetési
nevelési célok eszkozévé valik egy fenntarthatd pozitiv tarsadalmi valtozas iranydban. A tervezett
és atgondolt tanuldsi folyamat egyértelmd, redlis és mérhetd tanulasi célok mentén valdsul
meg. A sport altali nevelés az emberek békés és demokratikus

egymas mellett élését segiti. A sport altali nevelés olyan tarsadalmi valtozasokat tamogat,
amelyek a tarsadalmi igazsagossag, a jogegyenlGség, az Emberi Jogok és a demokracia
fejl6dését szolgaljak ugy, hogy az ehhez sziikséges egyéni kompetenciadkat fejleszti élethosszig.
Legfontosabb alapértékei: a szolidaritas, a szabadsdg, a kozosségi dsszetartozas (testvériség), a
kilonbo6z6 identitdsok tisztelete, az emberi méltdsag védelme és a kulturak kozotti kolcsonos
tiszteleten alapuld pdarbeszéd. A sport altali nevelés egy biztonsagos tanulasi és elgondolkodasra
alkalmas kornyezetet teremt. Mddszertani szempontbdl ugy mikodik, hogy a sportot és egyéb
mozgdsos gyakorlatokat formdjukban és tartalmukban igazitja, adaptdlja a kitlizott nevelési
célokhoz. Ez a megkdzelités nem alkalmaz semmilyen olyan gyakorlatot, amelyben a sport
technikai és teljesitmény fejlesztés keril elGtérbe. A verseny, a kiizdelem és a versengés része
maradhat a gyakorlatoknak, de nem lehet a végs6, vagy elsGdleges cél, nem uralhatja 6ncélian
a tevékenységet. A verseny és a klizdelem ugyanugy nevelés eszkozzé valik, mint maga a sport és
a testmozgas. Ahhoz, hogy jobban megértsiik ezt a megkozelitést, tekintsiik at David Kolb 9
tapasztalati tanulas ciklusat (lasd kovetkezd abra).

Kolb's Experiential learning cycle® linked with ETS

Concrete Experience
Doing something/having
the experience
Provoking an experience
using sport for learning -
a new situation is
encountered.

|

Active Experimentation
Planning, trying out
what has been learned

Reflective Observation
Reviewing/reflecting
on the experience

Debriefing the sport and
physical activity practice
in a non-formal educatio-

Implementation of the Achieving understanding

learning outcomes -
the learner applies them in
order to achieve change.

N

on what was meant/reali-
sing the learning paoints.
Reflection gives rise to a
new idea, or a modificati-
on of an existing abstract
concept or attitude.

nal context. Of particular
importance are any incon-
sistencies between experi-
ence and understanding.

-

Abstract Conceptualisation
Concluding/learning from
the experience.

A sport altali nevelés soran a tapasztalati tényez6, a kozos élmény a sport vagy testmozgdsos
tevékenység, amelyet a tanulasi célokhoz igazitunk. A résztvev6k (a tanuldk) kozosen atélik és
egy vezetett megbeszélésen kdzosen gondoljak at, mi tortént. A visszatekintés és atgondolds
segit a részletesebb megértésben, a sziikséges kovetkeztetések levonasaban és elinditja az
elvart valtozast egyéni és kozOsségi szinten is. Az igy elsajatitott készségeket és ismereteket a
tanulék kénnyebben atvihetik életiik mas terileteire is (iskola, munkahely, csaldd, kozélet, ...
stb.). A sport altali tanulasi kornyezet megteremtése nagyon fontos, koriltekintGen kell
meghatdrozni a tanuldsi célokat és az elvart tanulasi eredményeket. At kell gondolni, milyen
kompetencidk hidnyoznak és fontosak az adott kozosségnek, mi segiti leginkabb az adott csoport
fejlédését. A sport altali nevelés megvaldsitojanak meg kell érteni, hogy a célkozosségben



milyen kompetencidk fejlesztése sziikséges, milyen problémakkal kizd az adott csoport, mi
gatolja a kozosség békés és eredményes miikodését. A megcélzott problémak lehetnek akar
egyéni szinten (6nbizalom, onértékelés, foglalkoztathatdsag, kirekesztettség), vagy lehetnek
kozosségi szinten is (rasszizmus, diszkrimindcié, konfliktusok stb.). Ez a tapasztalati tanuldsi
ciklus elsd fazisa. A tanulasi célok formalizdlasa nem elegendd az elvart tanulasi eredmények
biztositdsahoz. A nevelési tevékenységnek folyamatosnak és kovetkezetesnek kell lennie. A
folyamatos és kovetkezetes értékelés, kozos atbeszélés eredményezi a heti elvart tanuldsi
kimenetet. Ez a tapasztalati tanulasi ciklus masodik és harmadik fazisa. Mindegyik fazis céljait
redlisan kell megtervezni ugy, hogy azokat konnyen tudjuk értékelni. Az egyes fazisok kozotti
0sszhang, és a fO tanulasi célokhoz vald illeszkedésiik hatdrozza meg a tanuldsi folyamat sikerét.
Mindemellett megfelel® id6t is kell biztositani a tapasztalati tanulds biztonsagos kialakuldsahoz
egyéni és kozosségi szinten egyarant. Id6t és figyelmet kell biztositani a viselkedési normak és
formak valtozasahoz, és arra is figyelni, hogy

az elsajatitott készségek atvihetGek és alkalmazhatdak legyenek a sport kdzosségen kiviili
életterekbe is. A sport altali nevelési tervet mas oktatasi és nevelési rendszerekkel, valamint a
hosszutavu tarsadalompolitikai és oktatdspolitikai igényekkel is érdemes 6sszehangolni.

David Kolb Tapasztalati Tanulas Ciklusa® a sport altali nevelés soran

Konkrét kollektiv &lmény (tapasztalas)

Epy 0] kihivasokat rejtd sporttevekenység
vagy mozgasos gyakorlat atélése kazosen.

Megfigyelés és atgondolas
Aktiv kisérletezés Visszatekinteni arra, ami tortént a kozos

A tanultak tesztelése. (Megprobalni élmény soran.

mashogy csinalni, mint eddig) A kozos sporttevékenység vagy mozga-

A sport gyakoriat soran elsgjabitolt vj s0s gyakorial kierfekelése es megbe-
keszségek kiprobalisa mas tervfelen szélese kolonds tekinteltel a tapaszta-
{masik kizeghen] latok és értelmezések kozalti ellent-
mondasokra.

Megértés és elvonatkoztatas

A tapasztalasbol szarmazo konkloziok
levonasa.

Annak felfogasa, hogy mi miert tortent a
sporttevekenység soran, és mi voll benne az
én szerepem, illetve, hagy mit fudnek en
maskeént. jobban csinaini

Hartmann és Kwauk értelmezésében elméletében kétféle hosszutavd nevelés-filozofiai
megkozelités |étezik: az ugynevezett hatalmi vizié, amely szerint a sportnak ki kell szolgdlni és
meg kell erGsiteni a fenndlld tarsadalmi rendet, annak minden hibajaval egyutt, a masik



progressziv vizid szerint pedig a sport hozzajarul a szlikségszer( tarsadalmi valtozdsokhoz,
felvallalva az ezzel jaro esetleges ellenallast is.11”Ez a két megkdzelités részben, de nem teljes
mértékben parhuzamba allithaté a sporttal neveléssel és a sport altali neveléssel.

A sport altali nevelés minOségének megallapitasahoz szikséges attekinteni az értékelés
szempontjait. A sport nevelési funkcidjanak alkalmazasa magaba foglalja az értékelését is.
Maddszertani szempontbdl mas kritériumok és indikatorok alapjan értékeljiik az attitldok és
viselkedésmintdak megvaltozdsat, mint a sportteljesitményt. Kétségtelenil nem egyszerll a
sportkozosségek szamara, hogy a diszkriminacié megelOzése, a szociabilitds és szocializacid
mérésére indikatorokat hatdrozzanak meg. Mig egy sportolé gyermek fizikai teljesitményének
fejl6édése konnyen mérhetd, addig példaul egy tinédzser szexudlis felvilagositasanak mérése, bar
fontosabb, de jéval nehezebb feladat. Mindemellett a sport soran elért nevelési eredmények
mérése legalabb ilyen fontos. Habar nem egyszer(l feladat a sport nevelési hozzajarulasanak
helyét és szerepét meghatarozni, mégsem tantorithat el bennlinket a hatalmas nevelési/
tanuldsi lehetGségek kiaknazasatol.

2. Marginalizalt és kiszolgaltatott fiatalok iranti érzékenység

"Megfogadjuk, hogy mindenkit kiszabaditunk a szegénység, a nélkiil6zés, a szenvedés és
mindenféle megklilonboéztetés folyamatos rabsdgdabdl.” Mandela Nelson

A nevel6k és oktatdk egyértelm( nyitottsagot és proaktiv hozzaallast kell tanusitsanak a
marginalizalt csoportok és szervezeteik irant, olyan fialatok felé, akik altaldban kevésbé
képviseltetik magukat, kevesebb lehet8ségik van arra, hogy hallassak hangjukat, vagy
lehet&ségeikkel éljenek. llyen csoportok az etnikai kisebbségek, a migransok és menekiltek, a
lanyok, az LMBTQI-személyek, az ifjusagi 1ét kozOsségi és gazdasagi kihivasaival szembesild
fiatalok. E tekintetben kilonos figyelmet kell forditanunk azokra a fiatalokra, akik nem
dolgoznak és nem is vesznek részt képzésben. Ez azt is jelenti, hogy kilonleges intézkedéseket
(vagy elképzeléseket) kell bevezetni e csoportok tamogatdsara, hogy hozzaférjenek a
sportkdzosségekhez.

2017-ben a 16—-29 éves fiatalok szegénységi vagy tarsadalmi kirekesztési aranya 27,7% volt az
EU-28-ban, ami korilbellil 21,8 millié fiatalnak (Eurostat) felel meg. Az etnikai szarmazdson
alapuld megkulonboztetést tovabbra is az eu-ban az elBitéletek legelterjedtebb formajanak
tekintik (64%), amelyet a szexualis iranyultsdgon (58%), a nemi identitason (56%), a vallason
vagy meggyOz8désen (50%), a fogyatékossagon (50%)) alapulé megkllénboztetés kovet. A
diszkrimindlt csoportba tartok esetében: a szexudlis iranyultsag alapjan megkilénboztetettek
32%-a, az etnikai kisebbséghez tartozék 30%-a tapasztalt valamilyen formaju diszkriminaciot
(Eurobarométer 2015).

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartdja 21. cikke.
A fiatalok korilbellil egyharmada kilonféle okok miatt nem fér hozza a sporthoz: szegénység,

diszkriminacié, a befogadds hidnya, csufolédds, verbalis vagy fizikai agresszid, korilmények
alkalmatlansaga, fizikai és emberi feltételek hianya stb.



Ezen ifjusagi csoportok kezelése, szerepvallaldsa és bevondsa megvaltoztathatja
sportkozosségeket, és hosszi tavi megolddsokat kindlhat a marginalizalddas,
megkilonboztetés és a szegénység daltal okozott problémakra.

Tovabbi forrasok:

Az Europa| Blzottsag a megkulonboztetes és az mtoleranaa eIIen (Europal Tanacs) Az magyar orszagJeIenteseket itt

Az Eurdpai Unid Alapjogi Ugynoksege 2018-as alapjoguelentese

Vessen egy pillantast a finn roma ifjusagpolitikara, amely megmutatja, hogyan lehet kezelni a szegénységet és a
megkiilonboztetést egy nem priviledged csoportban.
https://stm.fi/en/participation-roma

Az ifjosagi hajléktalansag vége: emberi jogi Utmutaté (Megjelent a FEANTSA). Itt tSlthetd le:
https://www.feantsa.org/en/report/2016/12/07/youth?bcParent=27

A felvétel témajardl tobb kiadvanyt is letdlthet a SALTO-integracié weboldalardl:
Ajanlott:

- Urban Solutions - megérinti a tehetségét a varosi fiatalok

- Erték a kiilénbség - Resource Pack

- Fiatalok és szélsGségesség - Er6forras csomagok

J/ . i ion/inclusi ications/
- Az Erasmus+ program befogadasi és sokszinUségi stratégiajat itt toltheti le:
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionstrategy/aboutid

8 Lépés az inkluziv ifjisagi munka felé (az ir Nemzeti Ifjisagi Tandacs altal kiadott kivald eszkdztér). It tolthetd le:
http://www.youth.ie/nyci/8-Steps-Inclusive-Youthwork

Lasd ezt a nemek kozotti egyenlGséget elémozditd globalis fellépést:
https://dayofthegirl.globalgoals.or

3. Pedagogiai eszk6zok az ifjusagi sportkozosségekben tapasztalhaté megkiilonboztetés és
befogadas kezelésére

Az alabbi linken let6ltheti a Mozgasban a Tanulads cimU kézikonyvet, amely elméleti és gyakorlati
irdnymutatast is ad: Szamos pedagdgiai gyakorlatot talal kilénb6z6 témakban itt:

Kiadvanyok — ThroughSport.EU

Tovabba itt taldlhatd tovabbi harom angol nyelv( kiadvany is

1. Outsport Toolkit —az LMBTQIl emberek bevondsardl
2. Onkéntesség a sportban — kiilonboz6 kérdésekben, mint példaul a fogyatékossag
3. Sport az aktiv tarsadalmi részvételért — tobb teriileten

https://www.throughsport.eu/resources


https://www.coe.int/en/web/european-commission-against-racism-and-intolerance/country-monitoring
https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/publications/annual-reports/fundamental-rights-2018
https://stm.fi/en/participation-roma
https://www.feantsa.org/en/report/2016/12/07/youth?bcParent=27
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionpublications/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionstrategy/aboutid/
http://www.youth.ie/nyci/8-Steps-Inclusive-Youthwork
https://dayofthegirl.globalgoals.org/
https://www.throughsport.eu/hu/kiadvanyok/
https://www.throughsport.eu/resources/

A képzés vazlata

Idedlis képzés edzO6k és testnevel® tanarok szamara (30 éra — 3 teljes nap, de 4 napra is
szétoszthatd) 1 szakasz = kétszer 120 perc sziinettel

1. szakasz
A. BevezetO Ulés a résztvevOk, trénerek, célkitlizések, program, moddszertan és
tartalmanak bemutatasara. Ellen®rizzik a résztvevOk elvarasait, és készitsiik fel
Oket a varhato érzékenyebb témakra, k6z6s szabalyok elfogadasa.

A sport altali nevelés bemutatasa, a fenti 1. pont alapjan. Javasolt gyakorlat:
Csindlj két csapatot és enged hogy jatszanak egy labda sportot (amely feltételei
adottak). Az els 10 percben arra kérd 6ket, hogy a nyerésre jatszanak és minden
mas szempontot rendeljenek a verseny ala. A masodik 10 percben iltesd le ket, és
beszélgessenek arrél, miként jarulhat hozza ez a sport a képességeik, viselkedésiik és
egészségik fejlesztéséhez. A harmadik 10 percben adj mindenkinek egy
szerepkartyat (kulonboz6 szocio-kulturalis hattérrel), és kérd meg Oket, hogy
jatszanak ennek megfelel6en, majd vitassatok meg, miként valtozott meg a
viselkedésiik a sporttevékenység soran. A végén ismét vazold fel a sport nevelés
harom formajat az 1. pont alapjan.

2. szakasz

A. Mutasd be, mit jelent a befogadds, és a kilonb6z6 hatranyosan
megkiilonboztetett csoportokat a fenti 2. pont alapjan. Gy(jtsd 6ssze az érveket a
csoporttal kézosen, hogy miért fontos a tdrsadalmi befogadds a sportban, mit
eredményez az elitista tomegsport és miért lesz jobb, ha sokféle hatter( fiatal
egyltt sportol.

B. A végén mutasd be az Emberi Jogokat a Kompasz kézikényv elsd fejezete alapjan.
Vitassatok meg, hogy miért tekinthet® egyfajta emberi jognak a sportban valé
részvétel is. Kiknek van konnyl, kiknek nehéz és kiknek nincs semmilyen
hozzaférése a sporthoz?

C. Vezesd le a "Play for your right" cim{ gyakorlatot, amely a ,Sport for Active Citizenship
Toolkit” 27-29. oldalan talalhaté



https://rm.coe.int/kompasz-hun-2004/16808cf89b
https://www.throughsport.eu/wp-content/uploads/Resources/Sport%20for%20Active%20Citizenshop%20Toolkit.pdf
https://www.throughsport.eu/wp-content/uploads/Resources/Sport%20for%20Active%20Citizenshop%20Toolkit.pdf

3. szakasz
A. Mitdl lesz befogadd tipusu edz® / PE tanar valakib8l? Milyen kompetencidkra van
sziikség ahhoz, hogy egy sportoktatd befogadd legyen, és hogy a sportcsapatuk
befogadd legyen? Milyen kihivasokkal kell szembenézni egy iskolaban vagy egy
sportklubban? Beszéljétek meg a csoporttal, és gyljtsetek 6ssze az Gtleteket egy
flipchart-on.

B. A Mozgasban a Tanulas kézikonyv gyakorlatat vezesd le: IV.3. Tanulj jtszani (oldal
49) a Move and Learn kézikdnyvben. Beszéljétek meg a kiilonb6z6 coaching stilusokat és
hogy miért fontos az edz§/ tesitanar személyisége.

4, szakasz

A. Valassz egy érzékeny tematikat: Példaul LMBTQI fiatalok. Dolgozd fel a témat a
résztvevOkkel az Outsport Toolkit 4. (angol nyelvl forras) fejezete alapjan, ahol
részletesen kidolgoztuk az edz8i kompetenciakat.

B. Vélaszd ki és vezesd le az 5 gyakorlat egyikét a csoporttal. Akdr vond be a
résztvevOket a gyakorlat kivélasztasaba is. Vagy 2-3 f6s teamekben kérd meg a
résztvevOket, hogy vezessenek le néhany gyakorlatot a toébbieknek.

5. szakasz

A. Nézd at mind a 4 kézikdnyvet és vdlaszd ki azt a teriletet, gyakorlatot, amely a
részvevOid szdmara a legérdekesebb lehet. (A képzés elején felkérhetsz néhany
résztvevBi parost, hogy villalkozzanak egy-egy gyakorlat levezetésére a képzés
utolsé napjan.)

B. Az utolsé napon kiprébalt gyakorlatokat alaposan dolgozzatok fel pedagodgiai
szempontokbdl: kikkel, mikor, hogyan hajtjak végre a kivadlasztott gyakorlatot.
Vitassatok meg a gyakorlat kihivasait, nehézségeit, érzékeny pontjait és az ezekre
adhaté megoldasokat illetve a résztvevOk altal elképzelhetd varidcidkat. Kérd meg
Oket, hogy gondoljdk at munkahelyi valésagukat, és hogyan tudndk ezt a
gyakorlatot a fiatalokkal megcsinalni.




6. szakasz

A. A résztvevBk kovetkeztetéseinek megvitatdsa és értékelés (online Urlap vagy
néhany interaktiv gyakorlat segitségével)

Résztvevd partnerszervezetek

Reményt a Gyermekeknek K6zhasznu Egyesiilet

A Remény a Gyermekekért Magyarorszag célja, hogy segitse és védje a gyermekek jogainak
érvényesitését, amelyeket az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye irasba foglalt. A Remény a Gyermekekeért
Magyarorszag kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a gyermekjogok nem a felnétteket térvényesen megilleté
elsddleges jogok lefokozott megfeleli: olyan kilénleges jogok, amelyek a gyermekek életkori, fizikai és
szellemi képességeinek sajatos helyzetébdl fakadnak.

Az Egyesitilet f6 célja a gyermekek jogainak képviselete és védelme az ENSZ Gyermekjogi
Egyezményének normaival és elveivel dsszhangban. Az Egyesulet kdzvetité szervezetként mikddik a
tarsadalom (beleértve szamos szerepl6t, példaul vallalkozasokat, egyetemeket és mas nonprofit
szervezeteket) és a raszoruld gyermekek, fiatalok és csaladok kozétt azzal a céllal, hogy megkdnnyitse
és koordinalja az adomanyok és az emberi er6éforrasok (szakmai és dnkéntes) aramlasat kozottik. Ennek
a kuldetésnek része az emberi jogi oktatas elésegitése Magyarorszagon, amelynek keretében
mihelyfoglalkozasokat és képzéseket szerveznek a gyermekek és fiatalok szamara. A figyelemfelkeltd és
tajékoztatd kampanyok célja a jogsérelmek megelézése, valamint az aktualis problémak felismerése és
megismerése, ami elengedhetetlen a széleskdorl tarsadalmi egyeztetéshez és cselekvéshez.



7>¢  KOZHASZNU EGYESULET

"?asm G EgY®

Italian Association for Culture and Sport

AICS (Olaszorszag) - 1962-ben alapitottak a sport népszeriisitésének nemzeti szervezeteként. Az AICS
50 év alatt tevékenységét kuldnbdz6 terlletekre terjesztette ki: kultdra, szocidlpolitika és szociélis
turizmus, kérnyezetvédelem és a tarsadalmi kohéziét szolgalé képzési/projektek. Humanista szemléletet
képvisel, és a sportot, a kulturat és a turizmust tarsadalmi eszkdznek tekinti, amelynek szerepe az aktiv
polgari szerepvallalas és a joléti politika kihivasaira iranyul.

Az EU sportrél szol6 fehér konyvének elveivel 6sszhangban, kilonds tekintettel a sportra mint mindenki
szamara biztositott jogra és mint a személyes élethosszig tartd tanulas eszkozére, az AICS nemzeti és
nemzetkdzi szinten az emberek kdzotti integracié és esélyegyenléség elémozditdsa, a kdzdsségek
egészségének eldmozditasa, a rasszizmus és az er8szak elleni kizdelem, valamint a mindenki szaméara
fenntarthato fejl6dés elémozditasa érdekében tevékenykedik.

Az AICS intézményesen elismert:

e A sportot népszerisité tevékenységek nemzeti szolgaltatéja, be van jegyezve a CONI (Olasz
Olimpiai Jatékok Bizottsaga) altal.
A sport és a kultira népszerUsitésére iranyuld tevékenységek nemzeti szolgaltatdja, be van
jegyezve a CIP-be (Olasz Paralimpiai Jatékok Bizottsagai).
az olasz belligyminisztérium altal kijel6lt nemzeti egészségligyi és szocialis szervezet.
Az olasz munkaligyi minisztérium altal kinevezett nemzeti szocialis promécios szolgaltato.
A Minisztériumi Tanacs elndksége altal kinevezett dnkéntes szervezet - Polgari Védelmi
Féosztaly.

ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SRPORT



Bulgarian Sports Development Association
Az egyesilet 2010-ben alakult, és egy nonprofit kdzhasznl szervezet, amely a bolgar sport
fejlesztésének és a bolgar sportkultura javitasanak szenteli magat!

Mivel a sport az emberek altal az emberekért kezdeményezett ambiciérol, érzelmekrdl és inspiraciorol
szOl, az agazatnak a dontéshozok személyes meggy6zédésén kell alapulnia a tisztesség, az
elkotelezettség és a méltanyossag, valamint a "fair play”, a csapatmunka, a fegyelem, az egyenl6 indulas
és a megkuldonboztetésmentesség elvein. Hiszink abban, hogy a sportnak a gyermekek és fiatalok
modern életének részévé kell valnia, és mindezen értékeket at kell adnia bennik, és tdmogatnia kell azok
haszndlatat az élet minden tertletén. A sport kivaléan alkalmas arra is, hogy megelézzik a fiatalokat
erinté szamos problémat, mint példaul a tarsadalmi kirekesztés, az erdszak, a blindzés és a fuggéségek.

Csapatunk motivalt, kreativ és innovativ szellemiséggel teli, amely a bolgar sport fejlédéséért dolgozik, és
vagyakozassal és motivacioval erdsiti a bolgar sportkultirat. A BSDA tagsag onkéntes, és az egyestletbe
olyan természetes és jogi személyek egyarant bekapcsolddnak, akik hajlanddak segiteni a sport
fejlédését idejukkel, Otleteikkel, er6feszitéseikkel vagy anyagi tamogatasukkal. Kilonb6zé
rendezvényeket is szervezink a kovetkezd teruleteken: vallalkozéi szellem, &llampolgarsag és aktiv
tarsadalom. A szervezet csapata kilonboz6 terlletekrdl érkezd szakemberekbdl all, mint példaul:
sportszakértdk, médiaszakemberek, turizmus és vendéglatas, oktatds, marketing és masok.

F6 céljaink a kdvetkez6k:

1. Atestnevelés és a sport fenntarthaté fejlédése Bulgariaban;

2. Kiilénb6zd stratégiak és programok kidolgozasa a sportturizmus szamara.

3. A sport, a sportlétesitmények és a testnevelés fejlesztésére iranyuld nemzeti, énkormanyzati,
kormanyzati, eurdpai, nemzetkdzi és egyéb projektek és programok kidolgozasa, alkalmazasa,
végrehajtasa és koordinalasa;

4. A nemzet egészségi allapotanak, fizikai allapotanak és sportkulturajanak javitasa, kiilénos
tekintettel az ifjusagi problémakra;

5. Az emberi és anyagi lehet6ségek optimalizaldsa és mozgdsitdésa a sportban és a
személyiségfejlesztésben;

6. A sport és a turizmus fenntarthatd és hatékony iranyitdsahoz és vallalkozdi tevékenységéhez
szlkséges kornyezet megteremtése;

7. A testkultura és a sport teriiletén és a sporton keresztil térténd oktatas, valamint az informalis
tovabbképzés fejlesztése a sport, a szakmai fejlédés, az lzleti és vallalkozoi tevékenység
teruletén;

8. A gyermekek, fiatalok, hivatasos sportolok, edzdk, sportszakemberek és sportszervezetek
védelme;

9. Afiatalok vallalkozoi készségének és személyes fejlédésének fejlesztése, dsztdnzése;

10. A megeldzés fejlesztése a sporton keresztul.



The "Brandenburgische Sportjugend”

A BSJ, Sport Youth Brandenburg egy fliggetlen, mikddd ifjusagi szervezet a "Brandenburgi Sport
Szovetségben" (LSB, Landessportbund Brandenburge.V.). Tagjai gyermekek és tizenévesek, valamint
ifjusagi képviselbik, akik tébb mint 2.500 sportklubban szervezéddnek. Tébb mint 137 ezer 27 év alatti
tagot szamlal. Ezzel Brandenburg tartomany legnagyobb ifjusagi szovetsége.

A "SportsYouth Brandenburg" kézhasznu, és a "freie Jugendhilfe" (a fiatalokat segitd szolgalat) figgetlen
tamogatojaként elismert. A szervezet a sportklubokban és egyesuletekben dolgoz6 fiatalok
egylttmikodéseéért és dnrendelkezéséért szall sikra, és érdekeik képviseldjeként 1ép fel. A Brandeburgi
Ifjusagi Sportegyesulet munkajat az a cél vezérli, hogy minél tdbb gyermek és fiatal taldlja meg az utat a
sportegyestiletekbe. Nemcsak a szdérakozas szempontja meril fel, hanem az is, hogy a fiataloknak
legyen egy olyan hely, ahol értelmesen tolthetik el szabadidejliket. A szervezet szoros egylttmikodésben
a "Jugendhilfe" mas tamogatosival, példaul a "Landesjugendring Brandenburggal”, valamint a politika és a
kereskedelem tdmogatasaval hozzajarul a tarsadalom alakitdsahoz, és segitséget nyujt a tarsadalmi és
ifjusagpolitikai problémakban.

A szervezet szdmos projektet kinal a sport, az ifjusagi munka és a szocidlis ifjusagi munka tertletén.
Projektjeink megfelelnek a gyermekek és kilénésen a tizenévesek érdeklédési koérének. Munkank
mérfoldkdvei példaul az olyan projektek, mint az integracio a sporton keresztil, a blinmegel6zés, az utcai
foci a toleranciaért, a mobil utcai jatékprojektek, az ifjusagi taborok és a sporton keresztil térténd
nevelés.

A BSJ-nek szamos kulfoldi partnere van, és mindig keresi az Uj partnereket, Uj Gtleteket és inputokat
csereprogramokhoz, nemzetkdzi szeminariumokhoz és konferenciakhoz.
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